Javaslatok demencidas személy
gondozdi, csaladja és baratjai
szadmara

Mindenki szamara

. Ugyeljen a koronavirus COVID-19 tiineteire, mint a ldz, a kéhdgés, a
torokfajdas, a faradtsdg, és a légszomj. Ha ilyenfajta tinete van, akkor
hivja a hdzi orvosdt és kérjen tandcsot téle vagy hivja a Koronavirus
Egészséglgyi Tajékoztatd Vonalat(Coronavirus Health Information Line)
tandcsért az 1800 020 080-as szadmon.

« Gyakoroljon megfeleld higiéniat:
o Megfelel6 kézmosdasra vonatkozé javaslatok az Egészsegligyi

Viladgszervezet (World Health Orgnaisation) weboldaldn taldlhatok itt:
www.who.int/gpsc/clean_hands_protection/en/

o Ha nem elérhet6é egy mosdd, hogy kezet mosson, akkor hasznaljon
helyette kézfertotlenitét vagy antibakteridlis kéztorlot.

o Prébdljon a keze helyett a konydkébe vagy egy arctorlé papirba kdhogni
vagy tusszenteni, és Ugyeljen arra, hogy a papir a szeméttartéba
keraljon.

o Ugyeljen arra, hogy a latogatdk kezet mossanak vagy hogy
kezfertotlenitot hasznaljanak.

o Amikor takarit, Ggyeljen a gyakran megérintett dolgokra, mint a
tavirdnyito, a kilincs, a vizcsap és a telefon.

« Ez k6z6sséglnkben sokak szadmdara egy stresszes idészak. Stressze
csokkentéseére vonatkozo javaslatok: a www.beyondblue.org.
au/the-facts/looking-after-your-mental-health-during-the-
coronavirus-outbreak cimen talalhatok.

« Akoronavirusra vonatkozé legfrissebb tdjékoztatds és tandcs az
Egészséglgyi Minisztérium (Department of Health) weboldaldn taldlhatd:
www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-
health-alert
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Elsédleges gondozdk szadmara

- Fontos ebben az idészakban, amennyire csak lehet, kapcsolatot
fenntartani. Lehet, hogy nem fogadhat Idtogatdkat, de segithet az, hogy
kapcsolatot tart bardtokkal és a csaldddal telefonon vagy Facetime-on.

« Tudomdsunk van arrél, hogy sok tarsadalmi tevékenységet és mentesitd
programot tordltek vagy korldtoztak ebben az idészakban. Hacsak nem
onnek vagy a gondozott személynek tilos emberek k6zé menni, akkor lehet,
hogy hasznosank taldlja, hogy ugy tervezze meg a napot, hogy legyenek
olyan tevékenységek, amelyeket 6n és a gondozott személy élvez. Tervezheti
ugy, hogy legyen idd sétdara, vagy arra, hogy a kertben legyenek, barattal
vagy csalddtaggal beszéljenek telefonon, zenét hallgassanak, olvassanak
vagy musort vagy filmet nézzenek meg a televizién. A Dementia Australia
Kényvtdrban szintén elérhetd szédmos e-kdnyv és hangoskonyv online
(www.dementia.org.au/library).

+ Ha 6nnek tilos emberek k6zé menni, de a gondozott személy nem lakik
onnel egyutt, van olyan dolog, amivel tovdbbra is tdmogathatja a
szemeélyt.

o Hasznos lehet felirni a gondozdssal kapcsolatos tevékenységeket,
ha tobb személy felelés egyutt a gondozasért. Ez biztositja majd,
hogy a tevekenységek kdvetkezetesek legyenek és hogy az egyénnek
megfeleljenek. (www.dementia.org.au/about-dementia/i-am-a-carer-
family-member-or-friend/activities-for-people-with-dementia)

o Ha telefonon, Facetime-on vagy Skype-on fenntartjuk a kapcsolatot, az
J6 lehetéség arra, hogy megmutassuk a demencids szemeélynek, hogy
torédunk vele.

« Hivja oz Orszagos Demencia Segélyvonalat (National Dementia Helpline)
az 1800 100 500-as szdmon és biztasson mdas gondozoét is erre.

A csalad, baratok vagy szomszédok szamara
+ Ne latogasson, ha betegségi tiinete van.

« Kérdezze meg, hogy hogy tud segiteni. Ha ismer olyan demencids személyt,
akinek tilos emberek k&zé menni, akkor segitségére lehet azdltal, hogy
elintézi az élelmiszerbevdsarlast, elhozza a gydgyszereket vagy konyveket
vagy kirakds jatékot visz vissza a kdnyvtarba.

« Lehet, hogy a koronavirus miatt sok idéskori gondozdé otthon zdarlat ald kerdl
vagy korldtozza a ldtogatdst. Ezeket az intézkedéseket azért teszik, hogy a
bennlakékat védjék a latogatdktdl, akik virussal lehetnek fertézve, de mint
csaladdtagnak, nehéz lehet 6nnek, ha nem lathatja szeretett rokondt.

Ha on ilyen helyzetben van, akkor hasznosnak taldlhatja ezt:
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o Ha latogathat, tartson 1,5 méteres tavolsdgot.

o Vigyen olyan dolgot, amivel bent lehet foglalkozni, mint a szinezés,
képeslapok, hajtogatds, zoknidsszeillesztés, filmek és konyvek.

o Ha vannak gyerekei, akkor vigyen rajzot vagy festmeényt, amit 6k
készitettek, hogy megmutassa, hogy gondol rdjuk.

o Tartsa fenn a kapcsolatot. Ha nem tud személyesen Iatogatni, akkor
tartsa fenn a kapcsolatot telefonon, levéllel, emaillel, FaceTime-on vagy
Skype-on. Tudassa a személlyel, hogy gondol rd és biztasson masokat is
erre.

o Kérje meg a személyzetet, hogy értesitsék dnt rendszeresen, hogy mi
van, ha szeretett demencids rokona nem tudja a telefont haszndalni.

o Ha aggodik amiatt, hogy hogy reagdl a szolgdltatdja a koronavirusra,
akkor beszéljen el6szor is vele. Ha nincs megelégedve azzal, hogy az
hogy reagdl, kérjik Iépjen kapcsolatba az Idéskori Gondozdsmindségi
és Biztonsdagi Bizottsdggal (Aged Care Quality and Safety Commission)
www.agedcarequality.gov.au/making-complaint

Hol kaphatok demencidara vonatkozé tandcsot?

Dementia Australia Orszagos Demencia Segélyvonala az

1800 100 500-as szdmon dll rendelkezésére, hogy a demenciardl
tajékoztatdst nyujtson. Tudunk dnnek szintén javaslatokat adni, ha
nehéznek taldlja az Egészséglgyi Minisztérium koronavirusra vonatkozdé
tandcsat kdvetni.

Személyre vonatkozo orvosi tandcsot nem adunk, de egyéb szolgaltatdkhoz
irdnyithatjuk ént és tdmogatast nydjthatunk.

Otletek arra, hogy hogy téltsiik el azt az idét, amikor nem
mehetiink emberek kozé

« Fontos, hogy aktivak maradjunk, amennyire csak lehet. Prébdaljunk konnyG
testmozgdst gyakorolni vagy egy széken vagy a hdz koral.

« Készitsen terveket arra, hogy kapcsolatot tarthasson mdésokkal. Ebben a
nehéz idészakban ezt lehet, hogy telefonon vagy videokapcsolattal kell
fenntartani.

« Ha kényvet vagy képeslapot olvasunk, kirakds jatékkal foglalkozunk, zenét
hallgatunk, kdtlnk, tévét nézink és radiot hallgatunk, az ilyen foglalkozas
segithet.
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« Vegyen tekintetbe érzékszervi éiményeket, mint amikor a kezet, a nyakat
és a ldbfejet masszirozzuk, a hajat keféljik, a kertjébdl vald virdgokat
megszagoljuk, vagy amikor az illeté olyan kacatdobozban turkdl,
amelyben olyan dolgok vannak, amelyek &t érdeklik.

« Miért ne prébdljunk rajzolni vagy festeni? Otthoni mlvészetre
vonatkozo javaslatok segitd lapunkon talalhatdk: www.dementia.org.
au/files/helpsheets/Helpsheet-TipsToAssistSocialEngagement04-
TipsForArtAtHome_english.pdf

« Ha onnek van iPad vagy Android tablagépe, akkor letdltheti az A Better
Visit programot. Az A Better Visit app tartalmaz tobb két jatékosnak
készult jatékot mint a Tic Tac Tango, Marble Maze és a Gone Fishing,
aminek az a célja, hogy erésitse az érintkezést és hogy elésegitse a
pozitiv tarsas kommunikaciét a demencids szemeély €s gondozdéi valamint
csaladja kozott..

+ A Dementia Australia Kényvtarban szadmos e-kdnyv és hangoskonyv
elérhetd online. Bongésszen ma online-gyUjteménylnkben:
www.dementia.org.au/library

« Van szintén lehetdség arra, hogy felfedezzik a vildgot anélkil, hogy
feldglinank a kanapérdl. Sok muzeum, vidampark és dllatkert elérhetd, hogy
felderitsik a képernyén. Néhdny a sok valaszthatd kozul:

o Azok, akik szeretik a mivészetet és a kulturat, megnézhetik a
Guggenheim Muzeumot, atsétalhatnak nemzeti parkokon a képernyén
vagy megldatogathatjak a Taj Mahalta Google Arts & Culture program
segitségével: https:/artsandculture.google.com/

o A Metropolitan Opera New York-ban ingyenesen kozvetit teljes
eléaddsokat elében online. Megnézheti a weboldalukon:
www.metopera.org/user-information/nightly-met-opera-streams/

o Sétdaljon a Disney World és a Disneyland kértl a Google Maps program
segitségével.

- Keresse fel a Disney World in Orlando, Florida cimet itt:
https:/disneyparks.disney.go.com/blog/2018/03/disney-parks-
launches-first-ever-360-degree-panoramas-on-google-street-
view/

- Keresse fel a Disneyland in Anaheim, California cimet itt:
www.google.com/maps/@33.8120336,-117.9189703,3a,30y,347.32h,
92.38t/data=!3m6!1e1!3m4!1sDelpK5A-dz6kITK_2fSXww!2eO!
7i13312!8i6656
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o Ha izgalmasabbat és kalandosabbat keres, akkor utazhat
szintén hulldmvasuton a képernydn. Van sok a képernydn lathato
hulldmvasututazdas a YouTube programon. Nézzen meg néhdnyat a sok
video kozll itt:
www.youtube.com/channel/UCgQRLYCo3ddB7hE6neKO53A

o Ldathatja, hogy mit csindlnak a kis hépdrducok és a pingvinek a
Melbourne-i Allatkertben és a Werribee-i Nyitott Tartdsu Allatkertben,
ha élé kozvetitésiket nézi: www.zoo.org.au/animal-house

o Ha inkdbb vizalatti dllatokat szeretne |atni, akkor kapcsoljon a Monterey
Bay Aquarium élé kdzvetitésére Californidbdl, az Egyesiilt Allamokbdl,
hogy lathasson meduzdt, tekndsbékdt és tengeri vidrat:
www.montereybayaquarium.org/animals/live-cams

A fenti tajékoztatds az Alzheimer’s Disease (Alzheimerkdr) Chinese (ADC) dltal nyujtott
tdjékoztatdson alpul, amelyet az Alzheimer’s Disease (Alzheimerkér)International
megosztott. A teljes bemutatds itt taldlhatd: www.alz.co.uk/news/covid-19-sharing-
experience-and-advice-from-adis-member-association-in-china

A koronavirushelyzet gyorsan valtozé. Ezt a tdjékoztatdst Utmutatdként nydjtjuk és

lehet, hogy nem megfelelé minden helyzetben. A koronavirusra vonatkozé legfrissebb
tdjékoztatdsért keresse fel a www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-
2019-ncov-health-alert cimet.

Dementia Australia szeretne az Alzheimer’s Disease International szervezetnek és az
Alzheimer’s Chinese szervezetnek a segitd lap dsszedllitdsandl nyljtott tandcsért kdszonetet
mondani.
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