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គន្លឹះជំនួយសម្រាប់អ្នកថែទរាំ មគួសរារ និង្ិត្តភក្ត ិ
នន្នុស្សរស់ននៅជរា្ួយជំងឺវនងវេងស្រារតី

សម្រាប់្នុស្សមគប់រូប
• ចូរប្រយ័ត្ននឹងររោគសញ្ញាននវីរុសកូរ៉ូណញា (ជំងឺខូវីដ-១៩) ដូចជញាបគនុ ក្អក ឈឺ្រំពង់ក អស់កម្ញំាង  

និងដរងហើមខ្លី។ ប្រសិនរ្រើអ្នក្រងហញាញររោគសញ្ញាទញំាងរនះ សូមទញាក់ទងរវជ្ជ្រណ្ិតរ្រស់អ្នករដើម្លីទទួល
បញានដំ្រូន្ញាន ឬទូរស័ព្ទរទៅ ខខសែទូរស័ព្ទផ្តល់ព័ត៌មញានអំពលីសុខភញាពវីរុសកូរ៉ូណញារដើម្លីទទួលបញានដំ្រូន្ញាន
រលខ 1800 020 080។

• អនុវត្តអនញាម័យបតឹមបតវូ៖

 ° គន្ឹះជំនួយរលើកញារលញាងសម្អញាតនដឱ្យបញានបតមឹបតូវ អញាចរករ�ើញរនៅរលើវុិ្រនសថ៍រ្រស ់
អង្គកញារសុខភញាពពិភពរលោក រនៅទលីរនះ៖  
www.who.int/gpsc/clean_hands_protection/en/

 ° ប្រសិនរ្រើអ្នកមិនអញាចរដើររទៅកញាន់រផើងទឹក រដើម្លីរទៅលញាងសម្អញាតនដរ្រស់អ្នកបញានរទ ទឹកថ្នញា ំ
អនញាម័យជូតសម្អញាតនដ ឬបកដញាសជូតនដប្រឆញាំងនឹងបញាក់រតរី អញាចជញាជរបមើសឆញា្រ់រហ័សមួយ។

 ° ព្យញាយញាមក្អក ឬកណ្ញាស់រទៅក្ននុងខកងនដរ្រស់អ្នក ឬបកដញាសអនញាម័យ ជញាជញាងរទៅក្ននុងនដរ្រស់អ្នក  
រហើយបតូវបបញាកដថញា បតវូរបោះរចោលបកដញាសអនញាម័យរនោះរទៅក្ននុងធុងសំរញាម។

 ° បបញាកដថញារភញៀវបតវូលញាងសម្អញាតនដរ្រស់ពួករគ ឬរប្រើទឹកថ្នញាំអនញាម័យជូតសម្អញាតនដ។

 ° រនៅរពលលញាងសម្អញាត បតវូយកចិត្តទុកដញាក់រលើវត្នុខដលចញា្រ់កញាន់ជញាញឹកញញា្រ់  
ដូចជញាឧ្រករណ៍្រញ្ជញា្ិរទរ្រើកពលីចម្ញាយ នដទ្ញារ ក្ញាលម៉ញាសុលីនទឹក និងទូរស័ព្ទ។

• រនះគឺជញារពលរវលញាតញានដ៏តឹង សបមញា្់រមនុសសែជញារបចើនរនៅក្ននុងសហគមន៍រ្រស់រយើង។  
សបមញា្រ់គន្ឹះជំនួយរដើម ល្ីកញាត្់រន្យភញាពតញានតឹងរ្រស់អ្នក សូមចូលរមើល៖  
www.beyondblue.org.au/the-facts/looking-after-your-mental-
health-during-the-coronavirus-outbreak

• សបមញា្រ់ព័ត៌មញានថ្លីៗ្ំរផុត និងដំ្រូនញ្ានអំពលីវីរុសកូរ៉ូណញា សូមចូលរមើលវុិ្រនសថ៍រ្រស ់
បកសួងសុខញាភិបញាល៖ www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-
coronavirus-2019-ncov-health-alert

http://www.who.int/gpsc/clean_hands_protection/en/
http://www.beyondblue.org.au/the-facts/looking-after-your-mental-health-during-the-coronavirus-outbreak
http://www.beyondblue.org.au/the-facts/looking-after-your-mental-health-during-the-coronavirus-outbreak
http://www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert
http://www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert


ទំព័រ 2© Dementia Australia

Coronavirus  
COVID-19
សន្លឹកជំនួយ 1

សម្រាប់អ្នកថែទរាំច្្បង
• វញាជញាកញារសំខញាន់រដើម ល្ីរកសែញាទំនញាក់ទំនងឱ្យបញានរបចើន តញាមខដលអញាចរធ្ើរទៅបញានរនៅរពលរនះ។  

អ្នកប្រខហលជញាមិនអញាចមញានរភញៀវមករលងសួរសុខទុក្ខរទ ក៏្រ៉ុខន្តកញាររកសែញាទំនញាក់ទំនងជញាមួយមិត្តភក្តិ  
និងបកុមបគួសញារតញាមទូរស័ព្ទ ឬ Facetime អញាចជួយបញាន។

• រយើងដឹងរហើយថញាសកម្ភញាពសង្គម និងកម្វិធលីខថទញាំ្ររណ្ោះអញាសន្នជញារបចើនបតូវបញានលុ្ររចោល  
ឬមញានកំណត់ក្ននុងអំឡនុងរពលរនះ។ រលើកខលងខតអ្នក ឬ្រុគ្គលខដលអ្នកខថទញំាបតូវបញានតបមូវឱ្យដញាក ់
ខ្លួនរនៅដញាច់ពលីរគ អ្នកអញាចយល់ថញាវញាមញានប្ររយោជន៍ក្ននុងកញារររៀ្រចំនថ្រ្រស់អ្នក រហើយដញាក់្រញ្ចូល 
សកម្ភញាពខដលអ្នក និង្រុគ្គលខដលអ្នកខថទញាំឱ្យមញានភញាពរីករញាយ។ អ្នកអញាចកំណត់រពលរវលញា 
រដើម្លីរដើររលង ឬចំណញាយរពលរនៅក្ននុងសួនច្ញារ ទូរស័ព្ទរទៅរលងមិត្តភក្តិ ឬសមញាជិកបគួសញារ  
ស្តញា្រ់ចរបមៀង អញាន ឬរមើលកម្វិធលីទូរទសសែន៍ ឬខខសែភញាពយន្ត។ ្រណ្ញាល័យជំងឺវរង្ងស្ញារតលីអូបស្តញាលលី 
ក៏មញានរសៀវរភៅរអឡិចបតនូិច និងរសៀវរភៅថតជញាសរម្ងមួយចំនួនខដរ ខដលអញាចរកបញានតញាម  
អនឡញាញ (www.dementia.org.au/library)។

• ប្រសិនរ្រើអ្នកបតូវបញានតបមូវឱ្យដញាក់ខ្លួនរនៅដញាច់ពលីរគ  ក៏្រ៉ុខន្ត្រុគ្គលខដលអ្នកខថទញំាមិនរស់រនៅជញាមួយ 
អ្នករទ មញានកិច្កញារខះ្ៗខដលអ្នកអញាចរធ្ើបញាន រដើម្លី្រន្តគញាំបទពួករគ។

 ° វញាអញាចមញានប្ររយោជន៍ក្ននុងកញារសររសររចញនូវខផនកញារសកម្ភញាពខថទញាំ ប្រសិនរ្រើមញានមនុសសែ 
រផសែងៗគ្នញាខចករខំលកទំនួលខុសបតវូរដើម ល្ីខថទញំា។ រនះនឹងធញានញាថញាសកម្ភញាពបតូវបញានរធ្ើរឡើង 
រដោយមិនផ្ញាស់្រ្តចូរ រហើយសមបស្រនឹង្ុរគ្គលម្នញាក់ៗ។ (www.dementia.org.au/
about-dementia/i-am-a-carer-family-member-or-friend/
activities-for-people-with-dementia)

 ° កញាររកសែញាបបញាបស័យទញាក់ទងតញាមទូរស័ព្ទ Facetime ឬ Skype អញាចជញាមរធ្យោបញាយដ៏ល្អមួយ  
រដើម្លី្រងហញាញ្រុគ្គលរស់រនៅជញាមួយជំងឺវរងង្ស្ញារតលី ថញាអ្នកយកចិត្តទុកដញាក់ចំរពោះពួករគ។

• ទញាក់ទងមក ថ្្សទូរស័ព្ទជំនួយជរាតិអំពីជំងឺវនងវេងស្រារត ីរលខ 1800 100 500  
រហើយរលើកទឹកចិត្តអ្នកខថទញាំដនទរទៀតឱ្យរធ្ើដូចគ្នញា។

សម្រាប់មកុ្មគួសរារ ្ិត្តភក ឬអ្នកជិត្រាង្តិ
• កុំរទៅរលងសួរសុខទុក ប្រសិនរ្រើអ្នកមញានសញ្ញាណញាមួយ ឬររោគសញ្ញាននជំងឺ។

• សួរនញាំថញារតើអ្នកអញាចជួយបញានយ៉ញាងដូចរម្តច។ ប្រសិនរ្រើអ្នកស្គញាល់នរណញាម្នញាក់រស់រនៅជញាមួយជំង ឺ
វរង្ងស្ញារតលី ខដលកំពុងដញាក់ខ្លួនឱ្យរនៅដញាច់ពលីរគ អ្នកអញាចជួយ្រំរពញភញារកិច្នញានញា ដូចជញាកញាររទៅផសែញារ 
ទិញឥវ៉ញាន់ កញាររទៅយកថ្នញាំរពទ្យ ឬយករសៀវរភៅ ឬយកខល្ងផ្គនុំរូ្ររទៅដញាក់រនៅ្រណ្ញាល័យ។

• កខន្ងខថទញាំមនុសសែចញាស់ជញារបចើនប្រខហលជញាបតវូ្រិទ រហើយដញាក់កបមិតរភញៀវក្ននុងកញាររឆ្ើយត្ររទៅនឹង 
វីរុសកូរ៉ូណញា។ នលីតិវិធលីទញាំងរនះបតវូបញានដញាក់រនៅនឹងកខន្ង រដើម្លីកញារពញារអ្នករស់រនៅតញាមលំរនៅដ្ញានពលី 
រភញៀវខដលអញាចផ្ទនុកវីរុស ក្៏រ៉ុខន្តក្ននុងភញាពជញាសមញាជិកបគួសញារម្នញាក់ វញាអញាចពិបញាកប្រសិនរ្រើអ្នកមិនអញាច 
រទៅជួ្រមនុសសែជញាទលីបសឡញាញ់រ្រស់អ្នក។ ប្រសិនរ្រើអ្នកស្ិតរនៅក្ននុងស្ញានភញាពរនះ អ្នកអញាចដឹងថញាវញា 
មញានប្ររយោជន៍៖ 

http://www.dementia.org.au/library
http://www.dementia.org.au/about-dementia/i-am-a-carer-family-member-or-friend/activities-for-people-with-dementia
http://www.dementia.org.au/about-dementia/i-am-a-carer-family-member-or-friend/activities-for-people-with-dementia
http://www.dementia.org.au/about-dementia/i-am-a-carer-family-member-or-friend/activities-for-people-with-dementia
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° ប្រសិនរ្រើអ្នកអញាចមករលង សូមរកសែញាគម្ញាតសង្គម១.៥ខម៉បត។

° យកសកមភញាពខដលអញាចរធ្ើបញានរនៅកនុងផ្ទះ ដូចជញាកញារផញាត់ពណ៌ ទសសែនញាវដ កញារ្រត់វត្  
កញារផរផ្គងរបសោមរជើង ខខសែភញាពយន្ត និងរសៀវរភៅ។

° ប្រសិនរ្រើអ្នកមញានកូនៗ សូមយកគំនូរ ឬស្នញានដសិល្បៈពពួករគ រដើម្លី្រងហញាញថញាអ្នកកំពុងគិតអំព 
ពួករគ។

° រកសែញាទំនញាក់ទំនង។ ប្រសិនរ្រើអ្នកមិនអញាចរទៅរលង្រុគ្គលរនោះបញានរទ សូមរកសែញាទំនញាក់ទំនងតញាម 
ទូរស័ព្ទ នប្រសណយ៍ អុលីរម៉ល FaceTime ឬ Skype។ សូមឱ្យ្រុគ្គលរនោះដឹងថញាអ្នកកំពុងគិត 
អំពពួករគ រហើយរលើកទឹកចិត្តអ្នកដនទរទៀតឱ្យរធ្ើដូរច្នោះខដរ។

° សួរ្រុគ្គលិកថញារតើពួករគអញាចរកសែញាអ្នក រដើម្ទទួលបញានព័ត៌មញានទញាន់្រច្នុ្រ្ន្នភញាពជញាប្រចញាំឬរទ 
ប្រសិនរ្រើមនុសសែជញាទលីបសឡញាញ់រ្រស់អ្នកខដលមញានជំងឺវរង្ងស្ញារត មិនអញាចទញាក់ទងបញានតញាម 
ទូរស័ព្ទ។

° ប្រសិនរ្រើអ្នកមញានកញារបពួយបញារម្ភអំពកញាររឆ្ើយត្ររទៅនឹងវីរុសកូរ៉ូណញា ពអ្នកផ្តល់រសវញាកមរ្រស់អ្នក  
សូមនិយញាយរទៅកញាន់ពួករគជញាមុន។ ប្រសិនរ្រើអ្នកមិនរពញចិត្តនឹងកញាររឆ្ើយត្ររ្រស់ពួករគរទ  
សូមទញាក់ទងមក គណបៈកមកញារបតួតពិនិត្យគុណភញាព និងសុវត្ភញាពកញារខថទញាំមនុសសែចញាស់  
www.agedcarequality.gov.au/making-complaint

្ ្ន ្តលី នុ
្គចូ

លី លី

លី
លី

លី
លី

លី លី ្

្ ិ

នត្អរាចទទួលបរានដំបូន្រានអំពីជំងឺវនងវេងស្រារតីននៅកថន្ងណរា?ើ ្ញំ
ខខសែទូរស័ព្ទជំនួយជញាតិអំពលីជំងឺវរងង្ស្ញារតលី រលខ 1800 100 500 រ្រស់អង្គកញារជំងឺវរង្ងស្ញារតលីអូបស្តញា 
លលី អញាចផ្តល់ព័ត៌មញានអំពលីវីរុសកូរ៉ូណញា។ រយើងក៏អញាចផ្តល់គន្ឹះជំនួយជូនអ្នកបញានខដរ ប្រសិនរ្រើ 
អ្នកយលរ់�ើញថញាពិបញាកនឹងរធ្ើតញាមដ្ំរូនញ្ានរ្រស់បកសួងសុខញាភិបញាលអំពលីវីរុសកូរ៉ូណញា ។

រយើងមិនផ្តល់ដំ្រូន្ញានរវជ្ជសញាបស្តជញាលក្ខណបៈ្ុរគ្គលរទ រទោះយ៉ញាងណញាក្តលី រយើងអញាចខណនញំាអ្នករទៅកញាន ់
រសវញាកម្រផសែងរទៀត និងផ្តល់កញារគញាំបទ។

គំនិតនរានរាសម្រាប់វិធីនដ្្បីឱ្យកនងផុតនពលនវលរាករារដរាក់្្លួនឱ្យននៅដរាច់ពីនគើ ្
• កញាររកសែញាឱ្យមញានសកម្តញាមខដលអញាចរធ្ើរទៅបញានគឺមញានសញារបៈសំខញាន់។ សញាកល្ងរធ្ើលំហញាត់បបញាណ 

ថ្នមៗមួយចំនួន ទញំាងរនៅរលើរកៅអលី ឬរនៅជុំវិញផ្ទះ។

• ដញាក់ខផនកញាររនៅនឹងកខនង្រដើម្លីភ្ជញា្រ់ទំនញាក់ទំនងជញាមួយអ្នកដ៏នទក្ននុងបគញាលំបញាករនះ វញាប្រខហលជញា 
ចញាំបញាច់បតូវកញាររធ្ើតញាមទូរស័ព្ទ ឬតញាមរយបៈវីរដអូ។

• កញារចូលរួមក្ននុងសកម្ភញាពរនៅផ្ទះដូចជញាកញារអញានរសៀវរភៅ និងទសសែនញាវដ្តលី រលងខល្ងផ្គនុំរូ្រ  
កញារស្តញា្រ់តនន្តលី កញារចញាក់/បញ៉ាក់ កញាររមើលទូរទសសែន៍ និងកញារស្តញា្រ់វិទ្យនុអញាចជួយបញាន។ 

http://www.agedcarequality.gov.au/making-complaint
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• ពិចញារណញា្រទពិរសោធន៍កញារទទួលបញានអញារម្ណ៍ដូចជញាកញាររធ្ើម៉ញាសសែញានដ ក និងរជើង កញារបតដុសសក់  
កញារហិតក្ិនផ្ញាពលីសួនច្ញាររ្រស់អ្នក ឬកញារកកញាយប្រអ្រ់រករមើលវត្នុខដល្រុគ្គលរនោះចញា្រ់អញារម្ណ៍។

• រហតុអ្លីមិនសញាកល្ង្ររញញ្កញារ្រុិនប្រស្់រខញាងសិល្បៈ? សបមញា្រ់គន្ឹះជំនួយអំពលីសិល្បៈរនៅផ្ទះ  
សូមចូលរមើលសន្ឹកជំនួយរ្រស់រយើង៖ www.dementia.org.au/files/helpsheets/
Helpsheet-TipsToAssistSocialEngagement04-TipsForArtAtHome_
english.pdf

• ប្រសិនរ្រើអ្នកមញានរថរ្រត្ iPad (អញាយខភត) ឬ Android អ្នកអញាចទញាញយកកម្វិធលី A Better 
Visit។ កម្វិធលី A Better Visit មញានលក្ខណបៈពិរសសននរហ្គមមួយចំនួនខដលមញានអ្នករលង 
ពលីរនញាក់ ដូចជញា Tic Tac Tango, Marble Maze (ទលីខ្ញាត់ខខ្ងថ្ពពញាល) និង Gone Fishing 
(រចញរទៅស្ទចូចបតលី) ខដលបញានរចនញារឡើងរដើម្លី្ររង្ើនកញារបបញាបស័យទញាក់ទង និងសបម្រសបមួលអន្តរ 
កម្សង្គមជញាវិជ្ជមញានរវញាងមនុសសែខដលមញានជំងឺវរង្ងស្ញារតលី អ្នកខថទញាំ និងបកុមបគួសញារ។ 

• ្រណ្ញាល័យជំងឺវរងង្ស្ញារតលីអូបស្តញាលលី មញានរសៀវរភៅរអឡិចបតូនិច និងរសៀវរភៅថតជញាសរម្ងមួយ 
ចំនួនខដលអញាចរកបញានតញាមអនឡញាញ។ រុករករសៀវរភៅល្អៗតញាមអនឡញាញរ្រស់រយើងនថ្រនះ៖  
www.dementia.org.au/library

• មញានវិធលីជញារបចើនរទៀតផងខដររដើម ល្ីរុករកពិភពរលោក រដោយមិនចញាំបញាច់ចញាករចញពលីខបគ។ សញារមន្ទលីរ  
ឧទ្យញាន និងសួនសត្ជញារបចើន មញានសបមញា្់ររុករកខដលរមើលរ�ើញដូចជញាក់ខស្តង។ កខន្ងជញារបចើន 
រដើម្លីរបជើសររើសមញាន៖

 ° អ្នកបសឡញាញ់សិល្បៈ និងវ្រ្ធម៌អញាចទសសែនញាសញារមន្ទលីរ Guggenheim រដើររលង (និម្ិត)  
តញាមឧទ្យញានជញាតិ ឬទសសែនញាបបញាសញាទ Taj Mahal។  សូមអរគុណដល់កម្វិធលីសិល្បៈ និងវ្រ្ធម ៌
រ្រស់ Google៖ https://artsandculture.google.com/

 ° មរហោបសព Metropolitan រនៅទលីបកុងញចូវយ៉ក កំពុងផសែញាយកញារសខម្តងទញំាងបសងុតញាមអនឡញាញ
រដោយឥតគិតនថ្។ អ្នកអញាចរមើលរនៅតញាមវិុ្រនសថ៍រ្រស់ពួករគ៖ www.metopera.org/
user-information/nightly-met-opera-streams/

 ° រដើររនៅជុំវិញ Disney World និង Disneyland រដោយរប្រើខផនទលី Google Maps។
– ចូលរមើល Disney World រនៅ Orlando រដ្ហ្័រីដញា រនៅទលីរនះ៖  

https://disneyparks.disney.go.com/blog/2018/03/disney-parks-
launches-first-ever-360-degree-panoramas-on-google-street-
view/

– ចូលរមើល Disneyland រនៅ Anaheim រដ្កញាលលីហ្័ររនៀ រនៅទលីរនះ៖  
www.google.com/maps/@33.8120336,-117.9189703,3a,30y, 
347.32h,92.38tdata=!3m6!1e1!3m4!1sDelpK5A-dz6kI1K_2fSXww! 
2e0!7i13312! 8i6656

http://www.dementia.org.au/files/helpsheets/Helpsheet-TipsToAssistSocialEngagement04-TipsForArtAtHome_english.pdf
http://www.dementia.org.au/files/helpsheets/Helpsheet-TipsToAssistSocialEngagement04-TipsForArtAtHome_english.pdf
http://www.dementia.org.au/files/helpsheets/Helpsheet-TipsToAssistSocialEngagement04-TipsForArtAtHome_english.pdf
https://artsandculture.google.com/
http://www.metopera.org/user-information/nightly-met-opera-streams/
http://www.metopera.org/user-information/nightly-met-opera-streams/
https://disneyparks.disney.go.com/blog/2018/03/disney-parks-launches-first-ever-360-degree-panoramas-on-google-street-view/
https://disneyparks.disney.go.com/blog/2018/03/disney-parks-launches-first-ever-360-degree-panoramas-on-google-street-view/
https://disneyparks.disney.go.com/blog/2018/03/disney-parks-launches-first-ever-360-degree-panoramas-on-google-street-view/
www.google.com/maps/@33.8120336,-117.9189703,3a,30y,347.32h,92.38t/data=!3m6!1e1!3m4!1sDelpK5A-dz6kI1K_2fSXww!2e0!7i13312!8i6656
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 ° ប្រសិនរ្រើអ្នកកំពុងខស្ងរកភញាពររំភើ្រ និងដរំណើរផសែងរបពង អ្នកក៏អញាចជិះររទះរឡើងចុះ  
rollercoaster ខ្រ្រជញាកខ់ស្តងផងខដរ។ មញានររទះរឡើងចុះខ្រ្រជញាក់ខស្តងជញារបចើនរនៅរលើ  
YouTube។ រុករកវីរដអូមួយចំនួនរនៅទលីរនះ៖ www.youtube.com/channel/
UCgQRLYCo3ddB7hE6neK053A 

 ° អ្នកអញាចរមើលរ�ើញកូនសត្ខញ្ារខិនបពលិ និងសត្រភន�្លីនកំពុងរធ្ើអ្លីខ្ះរនៅក្ននុងសួនសត ្
ខម៉ល្រ៊ន និងសួនសត្ Werribee Open Range Zoo រដោយរមើលកញារផសែញាយផ្ទញាល់រ្រស ់
ពួករគ៖ www.zoo.org.au/animal-house

 ° ប្រសិនរ្រើអ្នកនិយមចូលចិត្តសត្រនៅរបកោមទឹក អ្នកក៏អញាចរមើលរ�ើញកញារផសែញាយផ្ទញាល់បញានខដរពលី 
អញាងចិញ្ឹមបតលី Monterey Bay Aquarium រនៅរដ្កញាលលីហ្័ររនៀ សហរដ្អញារមរិក 
រដើម្លីរមើលសត្បតលីចញាហួយ (jellyfish) និងអរណ្ើកសមុបទ៖  
www.montereybayaquarium.org/animals/live-cams

 
សបមញា្រ់ដំ្រូន្ញាន្រខនម្សូមទញាក់ទង ខខសែទូរស័ព្ទថ្្សទូរស័ព្ទជំនួយជរាតិអំពីជំង ឺ
វនងវេងស្រារតី រ្រស់រយើង តញាមទូរស័ព្ទរលខ 1800 100 500។

មជ្ឈមណ្លកញារសិកសែញាអំពលីជំងឺវរងង្ស្ញារតលី មញានកម្វិធលីអ្រ់រំជញារបចើនរដើម្លីជួយអ្នក 
ផ្តល់កញារខថទញំាមនុសសែចញាស់ រដោះបសញាយ្រញហញាជញារបចើនខដលបញានរលើករឡើងខញាងរលើ។ 
សបមញា្រ់ព័ត៌មញានលម្អិត សូមទំនញាក់ទំនង 1300 DEMENTIA។

 
ព័ត៌មញានខញាងរលើបញានខផ្អករលើព័ត៌មញានខដលផ្តល់រដោយអង្គកញារជំងឺ Alzheimer ចិន (ADC) និងខចករំខលក រដោយអង្គកញារ 
ជំងឺ Alzheimer អន្តរជញាតិ។ អ្នកអញាចរករ�ើញ្រទ្រងហញាញរពញរលញរនៅទលីរនះ៖ www.alz.co.uk/news/covid-19-
sharing-experience-and-advice-from-adis-member-association-in-china

ស្ញានភញាពជំងឺវីរុសកូរ៉ូណញាកំពុងវិវត្តយ៉ញាងឆញា្រ់រហ័ស។ ព័ត៌មញានរនះបតវូបញានផ្តល់ជូនជញាកញារខណនញាំ្រ៉ុរណ្ោះ រហើយប្រខហលជញាមិន 
សមបស្រសបមញា្រ់បគ្់រស្ញានភញាពទញំាងអស់រទ។ រដើម្លីទទួលបញានព័ត៌មញានថ្លីៗទញាក់ទងនឹងវីរុសកូរ៉ូណញា សូមចូលរមើលវុិ្រនសថ ៍
www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert

អង្គកញារជំងឺវរង្ងស្ញារតលីអបូស្តញាលលី  (Dementia Australia) សូមខថ្ងអំណរគុណដល់អង្គកញារជំងឺ Alzheimer អន្ដរជញាតិ   
និងអង្គកញារជំងឺ Alzheimer ចិន ចំរពោះដ្ំរូន្ញានរ្រស់ពួករគក្ននុងររៀ្រចំសន្ឹកព័ត៌មញានជំនួយរនះ។

http://www.youtube.com/channel/UCgQRLYCo3ddB7hE6neK053A
http://www.youtube.com/channel/UCgQRLYCo3ddB7hE6neK053A
http://www.zoo.org.au/animal-house
http://www.montereybayaquarium.org/animals/live-cams
http://www.alz.co.uk/news/covid-19-sharing-experience-and-advice-from-adis-member-association-in-china
http://www.alz.co.uk/news/covid-19-sharing-experience-and-advice-from-adis-member-association-in-china
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