
National Dementia Helpline 1800 100 500 
ຊອກຫາພວກເຮ າົໄດ ້ ທ ີ່: dementia . org . au

ເພ ື່ອຂຄໍວາມຊວ່ຍເຫ ຼ ືອໃນດາ້ນ
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ຄຳແນະນຳ ສຳລັບ ຜູ້ດູແລ ຄອບຄົວ ແລະ ໝູ່
ເພື່ອນ ຂອງ ຜູ້ທີ່ມີໂຣກສະໝອງເສື່ອມ

ສໍາລັບທຸກຄົນ

• ມີສະຕິລະວັງຕົວຕໍ່ອາການຂອງໂຄໂຣນາໄວຣັສ COVID-19 ເຊັ່ນ: ໄຂ້, ໄອ, ເຈັບຄໍ, ເມື່ອຍ ແລະ
 ຫາຍໃຈສັ້ນ. ຖ້າທ່ານມີອາການດັ່ງກ່າວ ໃຫ້ຕິດຕໍ່ທ່ານໝໍ ຂອງທ່ານເພື່ອຂໍ ຄຳແນະນຳ ຫຼື ໂທຫາ
ສາຍຂໍ້ມູນຂ່າວສານສຸຂະພາບ ໂຄໂຣນາໄວຣັສ ເພື່ອຂໍ ຄຳແນະນຳ ຕາມໝາຍເລກ 1800 020 
080.

• ປະຕິບັດສຸຂະອະນາໄມທີ່ ຖືກຕ້ອງ

° ຄຳ ແນະນຳ ກ່ຽວກັບການລ້າງມືທີ່ຖືກຕ້ອງສາມາດ ຫາພົບໄດ້ຢູ່ໃນເວັບໄຊຕ໌ຂອງອົງການອະນາ
ໄມໂລກທີ່ນີ້: www.who.int/gpsc/clean_hands_protection/en/

° ຖ້າທ່ານບໍ່ສາມາດໄປບ່ອນອ່າງລ້າງມືເພື່ອລ້າງມືຂອງທ່ານໄດ້, ນຳຢາຂ້າເຊື້ອ ຫຼື ເຈັ້ຍເຊັດມືຕ້ານ
ເຊື້ອແບັກທີເຣັຍອາດຈະເປັນທາງເລືອກທີ່ໄວ.

° ພະຍາຍາມໄອ ຫຼື ຈາມເຂົ້າແຂນສອກ ຫຼື ເຈັ້ຍທິຊຊູ, ແທນທີ່ຈະໃຊ້ມືຂອງທ່ານ, ແລະ ໃຫ້ແນ່ໃຈ
ວ່າເຈັ້ຍທິຊຊູຖືກຖິ້ມລົງໃນຖັງຂີ້ເຫຍື້ອ.

° ໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າຜູ້ມາຢ້ຽມຢາມຜູ້ໃດກໍ່ຕ້ອງລ້າງມື ຫຼື ໃຊ້ນຳຢາຂ້າເຊື້ອລ້າງມື.

° ເມື່ອທຳຄວາມສະອາດ ຈົ່ງໃຫ້ຄວາມສົນໃຈກັບສິ່ງທີ່ຖືກສຳຜັດເລື້ອຍໆ ເຊັ່ນ: ຣີໂໝດກົດໂທຣະ
ທັດ, ມືຈັບປະຕູ, ກອັກນຳ ແລະ ໂທລະສັບ.

• ນີ້ແມ່ນຊ່ວງເວລາທີ່ມີຄວາມກົດດັນ ສຳລັບຫຼາຍໆຄົນໃນຊຸມຊົນຂອງພວກເຮົາ. ສຳລັບ ຄຳ
ແນະນຳ ໃນການຫຼຸດ ຜ່ອນຄວາມກົດດັນຂອງທ່ານ : ຈົ່ງເປີດເບິ່ງ: www.beyondblue.
org.au/the-facts/looking-after-your-mental-health-during-the-
coronavirus-outbreak

• ສຳ ລັບຂໍ້ມູນ ແລະ ຄຳແນະນຳຫຼ້າສຸດກ່ຽວກັບໂຣກ ໂຄໂຣນາໄວຣັສ  ເຂົ້າເບິ່ງເວັບໄຊຕ໌ ຂອງ
 ກະຊວງສາທາລະນະສຸກ: www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-
coronavirus-2019-ncov-health-alert
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ສຳ ລັບຜູ້ດູແລຫຼັກ

• ມັນເປັນສິ່ງສຳຄັນທີ່ຈະຕ້ອງຕິດຕໍ່ກັນໃຫ້ຫຼາຍເທົ່າທີ່ຈະຫຼາຍໄດ້ໃນເວລານີ້. ທ່ານອາດຈະບໍ່
ສາມາດມີຜູ້ມາຢ້ຽມ ຢາມໄດ້ ແຕ່ຕິດຕໍ່ພົວພັນກັບໝູ່ເພື່ອນ ແລະ ຄອບຄົວ ຜ່ານທາງໂທລະສັບ ຫຼື
 Facetime ອາດຈະຊ່ວຍໄດ້.

• ພວກເຮົາຮູ້ວ່າກິດຈະກຳ ທາງສັງຄົມ ແລະ ໂຄງການການພັກຜ່ອນຫຼາຍຢ່າງໄດ້ຖືກຍົກເລີກ ຫຼື
 ຈຳກັດໃນຊ່ວງເວລານີ້. ເວັ້ນເສັຍແຕ່ວ່າທ່ານ ຫຼື ຄົນທີ່ທ່ານດູແລຖືກກຳນົດໃຫ້ແຍກຕົວ ທ່ານ
ອາດຈະເຫັນວ່າມັນເປັນປະ ໂຫຍດ ໃນການຈັດຕັ້ງວັນເວລາຂອງທ່ານ ແລະ ລວມເອົາກິດຈະກຳ
ຕ່າງໆທີ່ທ່ານແລະຄົນທີ່ທ່ານດູແລມີຄວາມມ່ວນຊື່ນ.   ທ່ານອາດຈະ  
ວາງກຳນົດເວລາໃນການຍ່າງ,    ຫຼື ໃຊ້ເວລາຢູ່ໃນສວນ, ໂທ ຫາໝູ່ ຫຼື ສະມາຊິກໃນຄອບຄົວ, ຟັງ
ເພງ, ອ່ານ ຫຼື ເບິ່ງໂທລະທັດ ຫຼື ພາບພະຍົນ.  ຫໍສະ  ໝຸດ Dementia Australia ຍັງມີປື້ມ
 ອີເລັກ    ໂທຣນິກ    (e-books) ແລະ ປຶ້ມແບບອັດສຽງຕ່າງໆທີ່ມີຢູ່ທາງອອນລາຍນ໌ (www.
dementia.org.au/library).

• ຖ້າທ່ານ ຈຳເປັນຕ້ອງແຍກຕົວເອງແຕ່ຄົນທີ່ທ່ານດູແລບໍ່ໄດ້ຢູ່ນຳທ່ານ, ມີບາງສິ່ງບາງຢ່າງທີ່ທ່ານ
ສາມາດເຮັດເພື່ອສືບຕໍ່ອູ້ມຊູພວກເຂົາ.

° ມັນອາດເປັນປະໂຫຍດໃນການຂຶ້ນແຜນດູແລກິດຈະກຳຕ່າງໆ ຖ້າມີຄົນອື່ນແບ່ງປັນໜ້າທີ່
ຮັບຜິດຊອບ.  ສິ່ງນີ້ຈະຮັບປະກັນວ່າກິດຈະກຳຕ່າງໆສອດຄ່ອງແລະ ເໝາະສົມກັບແຕ່ລະບຸກຄົນ 
(www.dementia.org.au/about-dementia/i-am-a-carer-family-
member-or-friend/activities-for-people-with-dementia)

° ການຕິດຕໍ່ພົວພັນຜ່ານທາງໂທລະສັບ, Facetime ຫຼື Skype ສາມາດເປັນວິທີທີ່ດີທີ່ຈະ
ສະແດງໃຫ້ຄົນທີ່ມີໂຣກສະໝອງເສື່ອມທີ່ທ່ານດູແລຢູ່. 

• ຕິດຕໍ່ສາຍດ່ວນ National Dementia Helpline ທີ່   ໝາຍເລກ 1800 100 500  
ແລະ ຊຸກຍູ້ຜູ້ດູແລຄົນອື່ນໃຫ້ເຮັດເຊັ່ນດຽວກັນ.

ສຳ ລັບຄອບຄົວ, ໝູ່ ເພື່ອນ ຫຼື ເພື່ອນບ້ານ 

• ຢ່າໄປຢ້ຽມຢາມຖ້າທ່ານມີສັນຍານ ຫຼື ອາການເຈັບປ່ວຍ.

• ຖາມວ່າທ່ານຈະສາມາດຊ່ວຍໄດ້ຢ່າງໃດ. ຖ້າທ່ານຮູ້ຄົນທີ່ດຳລົງຊີວິດຢູ່ກັບໂຣກສະໝອງເສື່ອມ
 ແລະ ຕ້ອງແຍກຕົວເອງ, ທ່ານອາດຈະສາມາດຊ່ວຍວຽກຕ່າງໆໄດ້ ເຊັ່ນ: ການໄປຊື້ຂອງ ການໄປ
ເອົາຢາ ຫຼື ການໄປສົ່ງໜັງສືຂອງຫ້ອງສະ ໝຸດ ຫຼື ເກມປິດສະໜາຈິກຊໍ.

• ສະຖານທີ່ເບິ່ງແຍງຜູ້ເຖົ້າຫຼາຍແຫ່ງອາດຈະຖືກປິດລ້ອມແລະ ຈຳກັດຜູ້ຢ້ຽມຢາມໃນການຕອບ
ສະໜອງ ຕໍ່ໂຣກ ໂຄໂຣນາໄວຣັສ.  ຂັ້ນຕອນເຫຼົ່ານີ້ແມ່ນມີເພື່ອປົກປ້ອງຜູ້ຢູ່ອາໃສຈາກຜູ້ຢ້ຽມຢາມ
ທີ່ອາດຈະມີໄວຣັສ, ແຕ່ໃນຖານະເປັນສະມາຊິກໃນຄອບຄົວມັນອາດຈະເປັນເລື້ອງຍາກຖ້າທ່ານບໍ່
ສາມາດເຫັນຄົນທີ່ທ່ານຮັກ. 
ຖ້າທ່ານຢູ່ໃນສະຖານະການນີ້ທ່ານອາດຈະເຫັນວ່າມັນເປັນປະໂຫຍດ:

° ຖ້າທ່ານສາມາດໄປຢ້ຽມຢາມ, ປະຕິບັດ ການຫ່າງກັນທາງສັງຄົມ 1.5 ແມັດ.

http://www.dementia.org.au/library
http://www.dementia.org.au/library
http://www.dementia.org.au/about-dementia/i-am-a-carer-family-member-or-friend/activities-for-people-with-dementia
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	° ນຳເອົາກິດຈະກຳຕ່າງໆ ທີ່ສາມາດເຮັດໄດ້ພາຍໃນເຮືອນໄປໃຫ້, ເຊັ່ນວ່າການໃສ່ສີ, ວາລະສານ, 
ການພັບ, ການຈັບຄູ່ຖົງຕີນ, ເບິ່ງໜັງ ແລະ ໜັງສື.

	° ຖ້າທ່ານມີເດັກນ້ອຍ, ໃຫ້ເອົາຮູບແຕ້ມ ຫຼື ສິລະປະຈາກພວກເຂົາໄປໃຫ້ເບິ່ງເພື່ອສະແດງວ່າທ່ານ
 ກຳ ລັງຄິດເຖິງພວກເຂົາ.

	° ຕິດຕໍ່ພົວພັນ. ຖ້າທ່ານບໍ່ສາມາດໄປຢ້ຽມຢາມບຸກຄົນດັ່ງກ່າວໄດ້,  ຈົ່ງຕິດຕໍ່ທາງ ໂທລະສັບ,  
ໂພສ, ອີເມລ໌ FaceTime ຫຼື Skype. ໃຫ້ຄົນນັ້ນຮູ້ວ່າທ່ານ ກຳລັງຄິດເຖິງພວກເຂົາ ແລະ
 ຊຸກຍູ້ໃຫ້ຄົນອື່ນເຮັດເຊັ່ນກັນ.

	° ຖາມພະນັກງານວ່າພວກເຂົາຈະສາມາດຕິດຕໍ່ພົວພັນກໃຫ້ຂ່າວອັບເດດເປັນປະຈຳຖ້າຄົນທີ່
ທ່ານຮັກເປັນ ໂຣກ ສະໝອງເສື່ອມ ແລະ ບໍ່ສາມາດຕິດຕໍ່ກັນທາງໂທລະສັບໄດ້.

	° ຖ້າທ່ານກັງວົນກ່ຽວກັບການຕອບສະໜອງ ຕໍ່ໂຣກ ໂຄໂຣນາໄວຣັສ  
ຂອງຜູ້ໃຫ້ບໍລິການຂອງທ່ານ, ໃຫ້ເວົ້າກັບພວກເຂົາຕາມຕົວຢ່າງ ທຳອິດ. ຖ້າທ່ານບໍ່ພໍໃຈກັບ
 ຄຳຕອບຂອງພວກເຂົາ, ກະລຸນາຕິດຕໍ່ຄະນະ ກຳມະການດ້ານການກວດກາຄຸນນະພາບແລະ
 ຄວາມປອດໄພຂອງຜູ້ສູງອາຍຸ (Aged Care Quality and Safety Commission) 
ທີ່  
www.agedcarequality.gov.au/making-complaint

ຂ້ອຍສາມາດຂໍ ຄຳແນະນຳ ກ່ຽວກັບໂຣກ ສະໝອງເສື່ອມໄດ້ຢູ່ໃສ?

ສາຍຊ່ວຍເຫຼືອ ໂຣກສະໝອງເສື່ອມ ແຫ່ງຊາດ ຂອງ ອອສເຕຣເລັຍ (Dementia 
Australia’s National Dementia Helpline) ໝາຍເລກ 1800 100 500 
ສາມາດໃຫ້ຂໍ້ມູນກ່ຽວກັບໂຣກສະ ໝອງເສື່ອມ.  ພວກເຮົາຍັງສາມາດໃຫ້ ຄຳ ແນະນຳ ແກ່ທ່ານ ຖ້າ
ທ່ານຮູ້ວ່າມັນຍາກທີ່ຈະປະຕິບັດຕາມ ຄຳ ແນະນຳ ຂອງກະຊວງ ສາທາລະນະສຸກ ກ່ຽວກັບໂຣກ
 ໂຄໂຣນາໄວຣັສ.

ພວກເຮົາບໍ່ໃຫ້ ຄຳແນະນຳ ທາງການແພດສ່ວນບຸກຄົນ, ເຖິງຢ່າງໃດກໍ່ຕາມພວກເຮົາສາມາດຊີ້ນຳ 
ທ່ານໄປສູ່ການບໍລິການ ອື່ນໆ ແລະ ໃຫ້ການສະໜັບສະໜູນອູ້ມຊູ.

ແນວຄວາມຄິດ ສຳລັບວິທີຕ່າງໆໃນການຜ່ານຊ່ວງເວລາຂອງການແຍກໂຕເອງ

•	 ການເຄື່ອນໄຫວຢູ່ສະເໝີ ເທົ່າທີ່ເປັນໄປໄດ້ແມ່ນສິ່ງທີ່ ສຳ ຄັນ. ລອງອອກ ກຳ ລັງກາຍແບບເບົາໆ
ບາງຢ່າງທັງຢູ່ໃນຕັ່ງ ຫລື ອ້ອມເຮືອນ.

•	 ວາງແຜນການທີ່ຈະເຊື່ອມຕໍ່ກັບຄົນອື່ນ, ໃນຊ່ວງເວລາທີ່ຫຍຸ້ງຍາກນີ້ມັນອາດຈະຕ້ອງຜ່ານທາງ
ໂທລະສັບ ຫຼື ຜ່ານ ທາງວິດີໂອ. 

•	 ການມີສ່ວນຮ່ວມໃນກິດຈະກຳ ຕ່າງໆຢູ່ເຮືອນເຊັ່ນ ການອ່ານປື້ມ ແລະ ວາລະສານ, ຫຼິ້ນຈິກຊໍ, ຟັງ
ເພງ, ຖັກ, ເບິ່ງໂທລະທັດແລະ ຟັງວິທະຍຸ ອາດຈະຊ່ວຍໄດ້.

http://www.agedcarequality.gov.au/making-complaint
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•	 ພິຈາລະນາປະສົບການທີ່ກ່ຽວກັບຄວາມຮູ້ສຶກເຊັ່ນ: ການນວດມື ຄໍ ແລະ ຕີນ, ການຫວີຜົມດ້ວຍ
ແປງ, ດົມກິ່ນດອກໄມ້ຈາກສວນຂອງທ່ານ ຫຼື ຄົ້ນເບິ່ງກ່ອງທີ່ບັນຈຸດ້ວຍສິ່ງທີ່ຄົນສົນໃຈ.

•	 ເປັນຫຍັງບໍ່ລອງໃຊ້ການສະແດງສິລະປະບາງຢ່າງ? ສຳ ລັບ ຄຳ ແນະ ນຳ ກ່ຽວກັບສິນລະປະ
ຢູ່ເຮືອນເຂົ້າເບິ່ງເອກະສານຊ່ວຍເຫຼືອຂອງພວກເຮົາ: www.dementia.org.au/
files/helpsheets/Helpsheet-TipsToAssistSocialEngagement04-
TipsForArtAtHome_english.pdf

•	 ຖ້າທ່ານມີແທັບເລັດ iPad ຫລື Android ທ່ານສາມາດດາວໂຫລດ A Better Visit. ແອັບ A 
Better Visit ມີໂປແກມ ເກມທີ່ຫຼິ້ນສອງຄົນ ເຊັ່ນ: Tic Tac Tango, Marble Maze ແລະ
 Gone Fishing ທີ່ຖືກອອກແບບມາເພື່ອເພີ່ມການສື່ສານ ແລະ ອຳນວຍຄວາມສະດວກໃນການ
ຕິດຕໍ່ພົວພັນທາງສັງຄົມໃນທາງບວກລະຫວ່າງຄົນທີ່ເປັນໂຣກສະໝອງເສື່ອມ, ຜູ້ເບິ່ງແຍງ ແລະ
 ຄອບຄົວ.

•	 ຫໍສະໝຸດ Dementia Australia ມີປື້ມອີເລັກໂທຣນິກແລະ ປຶ້ມທີ່ອັດສຽງ ທີ່ມີຢູ່ ອອນລາຍນ໌. 
ຊອກຫາການສະສົມ ທາງ ອອນລາຍນ໌ ຂອງພວກເຮົາໃນມື້ນີ້:  www.dementia.org.au/
library

•	 ຍັງມີຫຼາຍວິທີໃນການຄົ້ນຫາໂລກໂດຍບໍ່ຕ້ອງອອກຈາກຕຽງ. ມີຫໍພິພິທະພັນ, ສວນສາທາລະນະ 
ແລະ ສວນສັດຫຼາຍແຫ່ງທີ່ມີໃຫ້ເພື່ອສຳຫຼວດເກືອບທັງໝົດ. ບາງຢ່າງທີ່ຈະເລືອກເອົາຈາກທັງໝົດ
 ຄື:

	° ຜູ້ຮັກສິລະປະ ແລະ ວັດທະນະທຳ ສາມາດສຳຫຼວດພິພິດທະພັນ Guggenheim, ຍ່າງ
ຫຼິ້ນໃນສວນອຸທະຍານແຫ່ງຊາດ ຫຼື ໄປຢ້ຽມຢາມ ທັສ ມາຮາລ  ໄດ້ ໂດຍ Google Arts & 
Culture: https://artsandculture.google.com/

	° The Metropolitan Opera ໃນນະຄອນ  ນິວຢອັກ  ກຳລັງຖ່າຍທອດສົດການສະແດງຜ່ານ
ທາງອິນເຕີເນັດໂດຍບໍ່ເສັຍຄ່າ.  ທ່ານສາມາດເບິ່ງໃນເວັບໄຊຕ໌ຂອງພວກເຂົາ: www.metopera.
org/user-information/nightly-met-opera-streams/

	° ຍ່າງອ້ອມ Disney World ແລະ Disneyland ໂດຍໃຊ້ Google Maps. 

	– ເຂົ້າເບິ່ງ Disney World ໃນ Orlando, Florida ທີ່ນີ້: https://disneyparks.
disney.go.com/blog/2018/03/disney-parks-launches-first-
ever-360-degree-panoramas-on-google-street-view/

	– ຢ້ຽມຢາມ Disneyland ໃນ Anaheim, California ທີ່ນີ້: www.google.com/
maps/@33.8120336,-117.9189703,3a,30y,347.32h,92.38t/
data=!3m6!1e1!3m4!1sDelpK5A-dz6kI1K_2fSXww!2e0!7i13312!
8i6656

http://www.dementia.org.au/files/helpsheets/Helpsheet-TipsToAssistSocialEngagement04-TipsForArtAtHome_english.pdf
http://www.dementia.org.au/files/helpsheets/Helpsheet-TipsToAssistSocialEngagement04-TipsForArtAtHome_english.pdf
http://www.dementia.org.au/files/helpsheets/Helpsheet-TipsToAssistSocialEngagement04-TipsForArtAtHome_english.pdf
http://www.dementia.org.au/library
http://www.dementia.org.au/library
https://artsandculture.google.com/
http://www.metopera.org/user-information/nightly-met-opera-streams/
http://www.metopera.org/user-information/nightly-met-opera-streams/
https://disneyparks.disney.go.com/blog/2018/03/disney-parks-launches-first-ever-360-degree-panoramas-on-google-street-view/
https://disneyparks.disney.go.com/blog/2018/03/disney-parks-launches-first-ever-360-degree-panoramas-on-google-street-view/
https://disneyparks.disney.go.com/blog/2018/03/disney-parks-launches-first-ever-360-degree-panoramas-on-google-street-view/
www.google.com/maps/@33.8120336,-117.9189703,3a,30y,347.32h,92.38t/data=!3m6!1e1!3m4!1sDelpK5A-dz6kI1K_2fSXww!2e0!7i13312!8i6656


ໜ້າ 5© Dementia Australia

Coronavirus  
COVID-19

ເອກກະສານ ຊ່ວຍ 1

	° ຖ້າທ່ານ ກຳ ລັງຊອກຫາຄວາມຕື່ນເຕັ້ນແລະການຜະຈົນໄພເພີ້ມຂຶ້ນ, ທ່ານຍັງສາມາດໄປທີ່
 rollercoaster ທີ່ຄືຂອງແທ້ ໄດ້.  ມີ rollercoaster ທີ່ຄືຂອງແທ້ ຫຼາຍຢ່າງ ຢູ່ທາງ ຢູທູບ. 
ສຳຫຼວດເບິ່ງບາງວິດີໂອ ໄດ້ທີ່ນີ້:  
www.youtube.com/channel/UCgQRLYCo3ddB7hE6neK053A

	° ທ່ານສາມາດເບິ່ງລູກເສືອດາວຫິມະ ແລະນົກເພັນກວິນຢູ່ທີ່ສວນສັດ Melbourne ແລະ 
ສວນສັດ Werribee Open Range ໂດຍເບິ່ງລາຍການສົດຂອງພວກມັນ:   
www.zoo.org.au/animal-house

	° ຖ້າທ່ານຕ້ອງການສັດໃຕ້ນ້ຳ ທ່ານກໍ່ສາມາດຕິດຕາມກະແສສົດຈາກ ພິພິດທະພັນສັດນ້ຳ 
Monterey Bay Aquarium ໃນ ຄາລິຟໍເນັຍ, ສະຫະລັດອາເມລິກາ  
ເພື່ອເບິ່ງ ແມງກະພຸນ, ເຕົ່າ ແລະ ນາກທະເລ:  
www.montereybayaquarium.org/animals/live-cams

 
ສຳ ລັບ ຄຳແນະນຳ ເພີ່ມເຕີມ ຕິດຕໍ່ສາຍດ່ວນ National Dementia 
Helpline ຂອງພວກເຮົາ ທີ່ໝາຍເລກ 1800 100 500. 

ສູນການສຶກສາ ໂຣກສະໝອງເສື່ອມ ມີບັນດາໂຄງການການສຶກສາທີ່ສົມບູນ
ແບບເພື່ອຊ່ວຍຜູ້ໃຫ້ບໍລິການເບິ່ງແຍງຜູ້ສູງອາຍຸແກ້ໄຂຫຼາຍບັນຫາທີ່ໄດ້ຍົກມາ
ຢູ່ຂ້າງເທິງນີ້.  ສຳ ລັບລາຍລະອຽດເພີ່ມເຕີມ ຕິດຕໍ່ 1300 DEMENTIA.

ຂໍ້ມູນຂ້າງເທິງນີ້ແມ່ນອີງໃສ່ຂໍ້ມູນທີ່ມີໃຫ້ໂດຍ  Alzheimer’s Chinese (ADC) ແລະ ແບ່ງປັນໂດຍ Alzheimer’s Disease 
International. ທ່ານສາມາດຊອກເຫັນການ ນຳສະເໜີ ເຕັມໄດ້ທີ່ນີ້: www.alz.co.uk/news/covid-19-sharing-
experience-and-advice-from-adis-member-association-in-china

ສະຖານະການໂຣກໂຄໂຣນາໄວຣັສ  ກຳ ລັງວິວັດທະນາການຢ່າງໄວວາ. ຂໍ້ມູນນີ້ແມ່ນໃຫ້ເປັນຄູ່ມືເທົ່ານັ້ນແລະອາດຈະບໍ່ ເໝາະສົມ
ກັບທຸກໆສະຖານະການ.  ສຳລັບຂໍ້ມູນລ້າສຸດກ່ຽວກັບໂຣກ ໂຄໂຣນາໄວຣັສ , ໃຫ້ເຂົ້າເບິ່ງທີ່:  www.health.gov.au/news/
health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert

Dementia Australia ຂໍຮັບຮູ້ Alzheimer’s Disease International  ແລະ Alzheimer;s Chinese ສຳ ລັບ ຄຳ
ແນະນຳ ຂອງພວກເຂົາໃນການປະກອບເອກະສານຊ່ວຍເຫຼືອນີ້.

http://www.youtube.com/channel/UCgQRLYCo3ddB7hE6neK053A
http://www.zoo.org.au/animal-house
http://www.montereybayaquarium.org/animals/live-cams
http://www.alz.co.uk/news/covid-19-sharing-experience-and-advice-from-adis-member-association-in-china
http://www.alz.co.uk/news/covid-19-sharing-experience-and-advice-from-adis-member-association-in-china
http://www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert
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