Patarimai asmeny su demencija
(igyta silpnaprotybe) slaugytojams,
artimiesiems ir draugams

Kiekvienam

Atminkite koronaviruso COVID-19 simptomus, tokius kaip kars¢iavimas,
kosulys, skaudanti gerkle, nuovargis, sunkus kvepavimas. Atsiradus
panasiems simptomams, kreipkités patarimy j savo Seimos gydytojq,
arba koronovariso informacijos linija Coronavirus Health Information
Line telefonu 1800 020 080.

Laikykités tinkamos higienos:

o Patarimai, kaip tinkamai plauti rankas, pateikiami Pasaulio sveikatos
organizacijos svetaingje: www.who.int/gpsc/clean_hands_
protection/en/

o Kai Salia néra rankoms plauti galimybiy, panaudokite dezinfekcijos
skystj arba antiseptine servetéle.

o Stenkites nusikosyti ar nusiciaudyti ne | rankas, o | sulenktg alktne ar
vienkartine servetéle, paskiau servetéle iSmeskite j Siuksliy déze.

o Zilrékite, kad ir visi jisy sveciai nusiplauty rankas arba pavartoty
dezinfekcijos skystj.

o Valant aplinkg atkreipkite démesj j daiktus, kurie daznai rankomis
lieCiami, kaip nuotolinio valdymo prietaisai, dury rankenos, kranai,
telefonai.

Daugelis Siuo metu patiria nejprastqg jtampq. Patarimai, kaip
susimazinti jtampaqg, pateikiami svetaingje: www.beyondblue.org.
au/the-facts/looking-after-your-mental-health-during-the-
coronavirus-outbreak

Naujausia infomacija ir patarimai apie koronavirusq pateikiami
Sveikatos departamento svetainéje: www.health.gov.au/news/
health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert

© Dementia Australia

National Dementia Helpline 1800 100 500 333 Dél vertéjo skambinkite
Ziarékite svetaine: dementia.org.au iterpreter
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Pirminiams slaugytojams

« Svarbu Siuo metu skatinti slaugomqjj kiek galint iSlaikyti rySius su
artimaisiais ir draugais. Jeigu jam negalima priimti sveciy, tegul
bendrauja su artimaisiais ir draugais per telefong ar internetine
priemone FaceTime.

« Kaip zinote, visokie susitikimai ir vieSi bendravimai Siomis dienomis
yra sustabdyti ar suvarzyti. Taciau, jeigu slaugytojas ar slaugomasis
neprivalo laikytis saviizoliacijos, patartina sudaryti dienotvarke
iglaudziant abiejy Saliy mégiamus uzsiemimus. Galima paskirti
laiko pasivaiksciojimams, pabuti sode, paskambinti draugams ar
artimiesiems, paklausyti muzikos, skaityti knygq, ziaréti televizijg ar
filmqg. Organizacija Dementia Australia sitlo naudotis elektroniniy ir
audio knygy biblioteka, pasiekiama internetu: (www.dementia.org.au/
library).

« Jeigu jus privalote izoliuotis, o jusy slaugomas asmuo ne su jumis
gyvena, visgi galima jvairiais budais jam ir toliau teikti parama.

o Jeigu daugiau negu vienas asmuo atsakingas uz slaugomojo
prieziurqg, galima sudaryti priezidros darbotvarke, kad buaty islaikytas
uzsiemimy testinumas ir kad jie visuomet atitikty slaugomojo
asmeninius poreikius. (Ziar. www.dementia.org.au/about-
dementia/i-am-a-carer-family-member-or-friend/activities-for-
people-with-dementia)

o RySiy palaikymas per telefong arba internetq, kaip per FaceTime ar
Skype, parodo zmogui su demencija, kad jus juo rupinates.

- Kreipkités j pagalbos linijg National Dementia Helpline telefonu 1800
100 500 ir paraginkite kitus slaugytojus tai daryti.

Artimiesiems, draugams ar kaimynams
+ Nesilankykite, jeigu turite bet kokiy ligos pozymiy ar simptomuy.

« Paklauskite, kuo galite padéti. Jeigu pazjstate zmogy su demencija,
kuris privalo izoliuotis, pasiulykite jam savo pagalbag, kaip pavyzdziui
atlikti pirkinius, atvezti vaistus, grazinti j bibliotekg pasiskolintg knygg
ar galvosukj.

« Del koronaviruso pavojaus gali buti uzrakintos seneliy prieglaudos ir
suvarzytas sveciy lankymasis. Tikimasi, kad tai apsaugos gyventojus
nuo galimo uzsikrétimo, nors artimiesiems ir labai skaudu, kai negali
sueiti su prieglaudoje saugomu savuoju.
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Jeigu jus tokioje padétyje, gal padés Sie patarimai:
o Jeigu leidziama lankytis, laikykités 1,5 metro atstumo.

o Atneskite reikmeny uzsiemimams, kurie tinka kambaryje uzdarytam
zmogui - spalvavimo knygeliy, zurnaly, rankdarbiams reikmeny,
filmy, knygy.

o Jeigu turite vaiky, atneskite jy piesinelius ir darbelius parodyti, kad
prieglaudoje gyvenantis artimasis jy mintyse.

o Palaikykite rysj. Jeigu negalite asmeniskai apsilankyti, palaikykite
rysj telefonu, pastu, elektroniniu pastu, interneto FaceTime ar Skype
priemonemis. Leiskite gyventojui zinoti, kad apie jj galvojama ir
raginkite kitus tai daryti.

o Jeigu jusy artimasis dél demencijos nepajegia bendrauti per
telefonq, paprasykite prieglaudos darbuotojy jus reguliariai
informuoti apie artimojo bukle.

o Jeigu jums kelia nerimq prieglaudos tvarkymasis su koronavirusu,
pirmiausia pasikalbekite apie tai su institucijos vadovybe. Jeigu
liksite nepatenkinti, prasom kreiptis | komisijg dél kokybiskos seneliy
priezidros “Aged Care Quality and Safety Commission”:
www.agedcarequality.gov.au/making-complaint

Kur galima gauti informacijos apie demencijg?

Pagalbos linijjo Dementia Australia’s National Dementia Helpline
1800 100 500 pateikia informacija apie demencijg. Priedui, jeigu jums
nelengva suprasti Sveikatos departamento nurodymy dél koronaviruso,
mes galime ir paprasciau paaiskinti.

Mes neduodame patarimy del asmenisky medicinos klausimy, bet galime
jums teikti paramaq ir nurodyti jstaigas, kur galite kreiptis.

Pasitalymai, kaip leisti laikg saviizoliacijoje

« Svarbu likti kiek galint aktyvesniems. Atlikite nesunkius mankstos
pratimus, ar seédint kédéje, ar judant po namus.

- Nusistatykite palaikyti daznus rysius su kitais, ar telefonu ar vaizdo
priemonémis.

« Namuose galima jvairiai uzsiimti - skaityti knygas, zurnalus, spresti
galkvosukius, klausyti muzikos, megzti, ziureti televizijqg, klausyti radijo.
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- Nevenkite pasimeégauti ir jausminiais veiksmais, kaip ranky, kaklo, pedy
masazas, plauky Sukavimas Sepeciu, pasidziaugti sodo géliy kvapais,
iSkratyti stalCius, perziuréti sendaikciy rinkinélius.

+ Kodeéel neiSméginus savo menisky gabumy? Gery idejy meniskai karybai
namuose rasite mysu pagalbos svetaingje: www.dementia.org.au/
files/helpsheets/Helpsheet-TipsToAssistSocialEngagement04-
TipsForArtAtHome_english.pdf

« Jeigu turite plansetinj ar androidinj kompiuterj galite parsisiysti is
interneto programéle A Better Visit. Si programélé pateikia jvairius
zaidimus dviems zaidejams - Tic Tac Tango, Marble Maze, Gone
Fishing ir kitus, kuriy tikslas yra pagerinti vienas kito supratimgq ir skatinti
Zmoniy su demencija, jy slaugytojy ir artimyjy tarpusavio bendravima.

« Organizacijos Dementia Australia biblioteka laiko nemazai elektronisky
ir audio knyguy, kurios prieinamos internetu. Perziarékite musy
interneting bibliotekq: www.dementia.org.au/library

« Galima ir po pasaulj pakeliauti net nepakilus nuo savo patogios kedés.
Jvairius muziejus, pramogy parkus, zoologijos sodus galima aplankyti
nuotoliniu budu per internetq, pavyzdziui:

o Meno ir kultiros megéjai gali apzitreti Gugenheimo muziejy,
nuotoliniu budu pasivaikscioti po nacionalinius parkus ar aplankyti
Tadz Mahalqg. Viskas déka Google Arts & Culture svetainés:
https:/artsandculture.google.com/

o Niujorko Metropolitan Opera nemokamai internetu pateikia istisas
operas. Jas galima zitreti svetainéje: www.metopera.org/user-
information/nightly-met-opera-streams/

o Pasivaikscioti po Disney World ir Disneyland galima pasinaudojus

Google Maps zemélapiais.

- Aplankykite Orlando, Floridoje, veikiantj pramogy parkqg Disney
World: https:/disney-parks-launches-first-ever-360-degree-
panoramas-on-google-street-view/

- Taip pat aplankykite Anaheim, Kalifornijoje, veikiantj Disneyland:
www.google.com/maps/@33.8120336,-117.9189703,3a30y,
347.32h,92.38t/data=!3m6!1e1!3m4!1sDelpK5A-dz6kITK_2fSXww
12e0!7i13312!8i6656

© Dementia Australia 4 puslapis


http://www.dementia.org.au/files/helpsheets/Helpsheet-TipsToAssistSocialEngagement04-TipsForArtAtHome_english.pdf
http://www.dementia.org.au/files/helpsheets/Helpsheet-TipsToAssistSocialEngagement04-TipsForArtAtHome_english.pdf
http://www.dementia.org.au/files/helpsheets/Helpsheet-TipsToAssistSocialEngagement04-TipsForArtAtHome_english.pdf
http://www.dementia.org.au/library
https://artsandculture.google.com/
http://www.metopera.org/user-information/nightly-met-opera-streams/
http://www.metopera.org/user-information/nightly-met-opera-streams/
https://disneyparks.disney.go.com/blog/2018/03/disney-parks-launches-first-ever-360-degree-panoramas-on-google-street-view/
https://disneyparks.disney.go.com/blog/2018/03/disney-parks-launches-first-ever-360-degree-panoramas-on-google-street-view/
www.google.com/maps/@33.8120336,-117.9189703,3a,30y,347.32h,92.38t/data=!3m6!1e1!3m4!1sDelpK5A-dz6kI1K_2fSXww!2e0!7i13312!8i6656

Coronavirus
COVID-19
Informacinis lapas 1

o Jeigu ieSkote daugiau drgsos reikalaujanciy nuotykiy iSbandykite
kvapg uzimant] pasivazingjimg pramoginiu greituoju gelezinkeliuku.
Daugybe panasiy pramogy per YouTube rasite jsijunge svetaine:
www.youtube.com/channel/UCgQRLYCo3ddB7hE6neKO53A

o Paziurékite, kg veikia sniego leopardy jaunikliai, kaip gyvena
pingvinai, litai, Melburno ar Werribee zoologijos soduose. Gyvunus
galima gyvai stebéti jsijungus: www.zoo.org.au/animal-house

o Jeigu domités vandens gyvlnais, pamatysite, kaip jie plaukioja
Kalifornijos Monterey Bay akvariume. IS arti stebésite medutzas,
vézlius, juros udras:
www.montereybayaquarium.org/animals/live-cams

Cia aukseiau pateiktas aplinkrastis remiasi informacija, kurig pateiké organizacija Alzheimer’s
Disease Chinese (ADC), ja dalinasi ir Alzheimer’s Disease International. I1Ssamus isdéstymas
pateiktas svetainéje: www.alz.co.uk/news/covid-19-sharing-experience-and-advice-
from-adis-member-association-in-china

Koronaviruso padétis sparciai keiciasi. $i informacija sudaro tik bendras gaires ir gali neatitikti
pasikeitimams. Dél naujausios informacijos apie koronavirusqg ziarékite: www.health.gov.au/
news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert

Dementia Australia reiskia padékg organizacijoms Alzheimer’s Disease International ir
Alzheimer’s Chinese uz jy patarimus sudarant §j apklinkrast;.
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