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மறதிேநாேயாடு வாழ்பவரக்ளது 
பராமரிப்பாளரக்ள், குடும்பத்தினர் மற்றும் 
நண்பரக்ளுக்கான ேயாசனனக் குறிப்புகள்

ஒவ்வாருககுமானது் ்

• சுரம், இருமை், மதொண்லை வலி, கலளப்பு மற்றும் மூசச்ு வொங்கை் பபொன்ற 
‘மகொபரொனொ லவரஸ் பகொவிை-்19’ பநொய்த்மதொற்றின் அறிகுறிகள் இருக்கின்றனவொ 
என்று அவதொனித்துவொருங்கள். இந்த பநொய் அறிகுறிகளிை் ஏதும் உங்களுக்கு 
இருந்தொை், அறிவுலரக்கொக உங்களுலைய மருத்துவருைன் மதொைரப்ுமகொள்ளுங்கள், 
அை்ைது 1800 020 080-இை் ‘பகொபரொனொ லவரஸ் சுகொதொரத் தகவை் 
இலணப்’(Coronavirus Health Information Line)பிலன அலையுங்கள். 

• சரியொன சுகொதொரப் பைக்கங்கலளப் பின்பற்றுங்கள்:

 ° பின்வரும் ‘உைக சுகொதொர அலமப்’பின் வலைத்தைப் பக்கத்திை் சரியொன 
முலறயிை் லககலளக் கழுவுவலதப் பற்றிய பயொசலனக் குறிப்புகலளக் 
கொணைொம்: www.who.int/gpsc/clean_hands_protection/en/

 ° லககலளக் கழுவுவதற்கொகக் கழுவு-மதொைட்ி ஒன்றிற்கு உங்களொை் மசை்ை 
இயைவிை்லை என்றொை் லகச ்சுத்திகரிப்பொன் அை்ைது கிருமிநொசினிக் 
லகத்துலைப்பொன்கள் ஆகியன ஒரு விலரவொன மொற்றொக இருக்கைொம். 

 ° உங்களுலைய லககளிை் இருமுவது அை்ைது தும்முவதற்குப் பதிைொக உங்களுலைய 
முைங்லக மடிப்பிற்குள்ளொக அை்ைது ஒரு திசுத் தொளிற்குள்ளொக இருமுங்கள் 
அை்ைது தும்முங்கள், மற்றும் திசுத் தொலளக் குப்லபத்மதொைட்ி ஒன்றிை் 
பபொடுவலத உறுதிப்படுத்துங்கள். 

 ° பொரல்வயொளரக்ள் யொரும் வந்தொை், அவரக்ள் லககலளக் கழுவிமகொள்வலத 
அை்ைது லகச ்சுத்திகரிப்பொலனப் பயன்படுத்துவலத உறுதிப்படுத்துங்கள். 

 ° சுத்திகரிப்பு பவலைகலளச ்மசய்யும்பபொது ‘ரிபமொை ்கண்ைப்ரொை்’ சொதனங்கள், 
கதவின் லகப்பிடிகள், நீரக்்-குைொய்கள் மற்றும் மதொலைபபசிகள் பபொன்ற 
அடிக்கடிக் லக படும் மபொருைக்ள் மீது கவனம் மசலுத்துங்கள்

• நமது சமூகத்திலுள்ள பைருக்கும் இது ஒரு மன அழுத்தம் தரும் கொைமொகும். 
உங்களுலைய மன அழுத்தத்லதக் குலறத்துக்மகொள்வதற்கொன பயொசலனக் 
குறிப்புகளுக்கு www.beyondblue.org.au/the-facts/looking-after-your-mental-health-during-the-
coronavirus-outbreak எனும் வலைத்தைப் பக்கத்திலனப் பொருங்கள். 

• ‘மகொபரொனொ லவரஸ்’-ஐப் பற்றிய மிகச ்சமிபத்தியத் தகவை்கள் மற்றும் 
அறிவுலரகளுக்கு www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert 
எனும் ‘சுகொதொரத் திலணக்கள’(Department of Health)த்தின் வலைத்தைப் பக்கத்திலனப் 
பொருங்கள்.  

http://www.who.int/gpsc/clean_hands_protection/en/
http://www.beyondblue.org.au/the-facts/looking-after-your-mental-health-during-the-coronavirus-outbreak
http://www.beyondblue.org.au/the-facts/looking-after-your-mental-health-during-the-coronavirus-outbreak
http://www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert
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முதலநினலப பராமரிபபாளரக்ளுககானது் ் ் ்

• இச ்சமயத்திை் உங்களொை் இயன்ற வலரக்கும் மற்றவரக்ளுைன் மதொைரப்ிை் 
இருக்கபவண்டியது முக்கியம். உங்களுலைய வீைட்ிற்கு யொலரயும் 
உங்களொை் அலைக்க இயைொமை் இருக்கைொம், ஆனொலும் நண்பரக்ளுைனும், 
குடும்பத்தினருைனும் மதொலைபபசி மூைமொக அை்ைது ‘கொமணொலி’ (Facetime) 
அலைப்புகள் மூைமொகத் மதொைரப்ிை் இருப்பது உதவிகரமொக இருக்கக்கூடும். 

• இந்த சமயத்திை், பை சமூக நைவடிக்லககளும், இலைபயொய்வுத் திைை்ங்களும் 
இரத்து மசய்யப்பைட்ுள்ளன அை்ைது மைட்ுப்படுத்தப்பைட்ுள்ளன என்பலத நொங்கள் 
அறிபவொம். உங்களுக்பகொ அை்ைது நீங்கள் பரொமரித்துவரும் நபருக்பகொ சுய-
தனிலமப்படுத்திக்மகொள்ள பவண்டிய பதலவ ஏற்பைை்ொை், உங்களுக்பகொ அை்ைது 
அை்ைது நீங்கள் பரொமரித்துவரும் நபருக்பகொ பிடித்தமொன நைவடிக்லககலள 
உள்ளைக்கி உங்களுலைய தினத்திலன திைை்மிைட்ுக்மகொள்வது உங்களுக்குப் 
பயனுள்ளதொக இருக்கைொம். நலைப் பயிற்சி, அை்ைது பதொைை்த்திை் பநரம் 
மசைவழித்தை், நண்பர ்அை்ைது குடும்ப அங்கத்தவர ்ஒருவலரத் மதொலைபபசி 
மூைம் அலைத்தை், இலச பகைை்ை், வொசித்தை்  அை்ைது மதொலைக்கொைச்ி அை்ைது 
திலரப்பைம் பொரத்்தை் ஆகியவற்றிற்கொக நீங்கள் பநரம் ஒதுக்கிக்மகொள்ளைொம். 
இலணயவழியிை் www.dementia.org.au/library எனும் வலைத்தைப் பக்கத்திை் 
கிலைக்கும் ‘மின்னொக்கப் புத்தகங்கள்’ (e-books) மற்றும் ‘பகமளொலிப் புத்தகங்கள்’ 
(audiobooks) பைவும் ‘டிமமன்ஷியொ ஆஸ்திபரலியொ நூைக’(Dementia Australia Library)

த்திைம் உள்ளன. 

• சுய தனிலமப்படுத்திக்மகொள்ள பவண்டிய பதலவ உங்களுக்கு ஏற்பைை்ொை், அை்ைது 
நீங்கள் பரொமரித்துவரும் நபர ்உங்களுைன் வசித்துக்மகொண்டிருக்கொவிைை்ொை், 
அவருக்கு நீங்கள் மதொைரந்்து உதவிக்மகொண்டிருப்பதற்கொக நீங்கள் மசய்யக்கூடிய 
சிை விையங்கள் உள்ளன.  

 ° பரொமரிப்புப் மபொறுப்புகலள மவவ்பவறு ஆைக்ள் பகிரந்்துமகொண்டிருந்தொை், 
பரொமரிப்பு நைவடிக்லககள் குறித்த திைை்ம் ஒன்லற வலரவது உதவிகரமொக 
இருக்கைொம். நைவடிக்லககள் ஒபர மொதிரியொனதொகவும், குறிப்பிைை் நபருக்குப் 
மபொருத்தமொனதொகவும் இருப்பலத இது உறுதிப்படுத்தும்.  
(www.dementia.org.au/about-dementia/i-am-a-carer-family-member-or-friend/activities-for-people-
with-dementia)

 ° மதொலைபபசி, ‘கொமணொலி-பநரம்’ (Facetime) அை்ைது ‘ஸ்லகப்’ ஆகியவற்றின் 
மூைமொகத் மதொைரப்ிை் இருப்பது மறதிபநொயுைன் வொை்ந்துவரும் நபரின் மீது 
உங்களுக்கு அக்கலற இருக்கிறது என்பலதக் கொண்பிப்பதற்கொன நை்ைமதொரு 
வழியொக இருக்கைொம். 

• ‘ேதசிய டி்மன்ஷியா உதவி இனணப்’ (National Dementia Helpline)புைன்  
1800 100 500-இை் மதொைரப்ுமகொண்டு மற்ற பரொமரிப்பொளரக்லளயும் இப்படிச ்
மசய்யுமொறு ஊக்குவியுங்கள்.  

குடுமபததினர,் நணபரக்ள அலலது அயலவரக்ளுககாக் ் ் ் ் ்

• பநொய் அறிகுறிகள் ஏதும் உங்களுக்கிருந்தொை், பொரக்்கப் பபொகொதீரக்ள்.

• உங்களொை் எப்படி உதவ இயலும் என்று பகளுங்கள். மறதிபநொபயொடு வொை்ந்துவரும் 
உங்களுக்குத் மதரிந்த ஒருவர ்சுய-தனிலமயிை் இருந்தொை், மளிலகப் மபொருைக்ள் 
வொங்குதை், மருந்துகலளக் மகொண்டுவரை் அை்ைது நூைகப் புத்தகங்கள் அை்ைது 
‘ஜிக்-ஸொ’ புதிரக்ள் ஆகியவற்லற நூைகத்திை் திருப்பித் தரை் பபொன்ற பவலைகளிை் 
நீங்கள் அவருக்கு உதவைொம். 

http://www.dementia.org.au/library
http://www.dementia.org.au/about-dementia/i-am-a-carer-family-member-or-friend/activities-for-people-with-dementia
http://www.dementia.org.au/about-dementia/i-am-a-carer-family-member-or-friend/activities-for-people-with-dementia
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• ‘பகொபரொனொ லவரஸ்’ பதிை் நைவடிக்லககளொகப் பை முதிபயொர ்இை்ைங்கள் 
முழு-அலைப்பு மசய்யப்பைட்ு மற்றவரக்ளது வருலககலளக் கைட்ுப்படுத்தக்கூடும். 
இந்த லவரஸ் மதொற்று இருக்கக் கூடிய வருனரக்ளிைமிருந்து இை்ை-வொசிகலளப் 
பொதுகொப்பதற்கொகபவ இந்த நைவடிக்லககள் நலைமுலறப்படுத்தப்படுகின்றன, 
ஆனொலும், ஒரு குடும்ப அங்கத்தவர ்என்ற முலறயிை் உங்களுலைய 
அன்பிற்குரியவரக்லளப் பொரக்்க இயைொமை் இருப்பது உங்களுக்குச ்சிரமமொக 
இருக்கக்கூடும்.

இப்படிப்பைை் சூை்நிலையிை் நீங்கள் இருந்தொை், பின் வருவனவற்லறச ்மசய்வது 
உதவிகரமொனதொக உங்களுக்குத் பதொன்றக்கூடும்:

 ° உங்களொை் பொரக்்கச ்மசை்ை இயலுமொனொை், 1.5 மீைை்ர ்தூர இலைமவளி விைட்ு 
சமூக விைகலைப் பின்பற்றுங்கள்.

 ° வரண்ம் தீைை்ை், சஞ்சிலககள், கொகித மடிப்புகள், கொலுலறகலளச ்பசொடி 
பசரத்்தை், திலரப்பைங்கள் மற்றும் புத்தகங்கள் பபொன்ற வீைட்ிற்குள்ளொகபவ 
பமற்மகொள்ளக்கூடிய நைவடிக்லககலளக் மகொண்டுவொருங்கள். 

 ° மறதிபநொபயொடு இருப்பவலரப் பற்றி நீங்கள் நிலனத்துக்மகொண்டிருக்கிறீரக்ள் 
என்பலத அவருக்குக் கொண்பிப்பதற்கொக, உங்களுக்குக் குைந்லதகள் இருந்தொை், 
அவரக்ள் தீைட்ிய ஓவியங்கள் மற்றும் கலை-பவலைகலளக் மகொண்டுவந்து 
கொண்பியுங்கள். 

 ° மதொைரந்்து மதொைரப்ிை் இருங்கள். மறதிபநொபயொடு இருப்பவலர உங்களொை் 
பொரக்்கச ்மசை்ை இயைொது என்றொை், மதொலைபபசி, தபொை், மின்னஞ்சை், 
‘கொமணொலி-பநரம்’ (FaceTime) அை்ைது ‘ஸ்லகப்’ மூைமொக அவருைன் மதொைரந்்து 
மதொைரப்ிை் இருங்கள். நீங்கள் அவலரப் பற்றி நிலனத்துக்மகொண்டிருக்கிறீரக்ள் 
என்பலத அவருக்குத் மதரிவியுங்கள், பமலும், இப்படிச ்மசய்யுமொறு 
மற்றவரக்லளயும் ஊக்குவியுங்கள். 

 ° உங்களுலைய அன்பிற்குரியவரொை் மதொலைபபசி அலைப்புகலள ஏற்க 
இயைவிை்லை என்றொை், ஊழியரக்ளொை் அவ்வப்பபொதொன மசய்திகலள 
உங்களுக்குத் மதரிவித்துக்மகொண்டிருக்க இயலுமொ என்று அவரக்ளிைம் 
பகளுங்கள். 

 ° உங்களுலைய பசலவ வைங்குநரொை் பமற்மகொள்ளப்படும் ‘மகொபரொனொ லவரஸ்’-
இற்கு எதிரொன பதிை் நைவடிக்லககலளப் பற்றி நீங்கள் கரிசனப்பைை்ொை், 
முதலிை் அவரக்ளுைன் பபசுங்கள். அவரக்ளுலைய மறுமமொழியிை் உங்களுக்குத் 
திருப்தியிை்லை என்றொை், தயவு மசய்து ‘முதிபயொர ்பரொமரிப்பு தரம் மற்றும் 
பொதுகொப்பு ஆலணய’(Aged Care Quality and Safety Commission)த்துைன்  
(www.agedcarequality.gov.au/making-complaint) மதொைரப்ுமகொள்ளுங்கள். 

மறதிேநானயப பறறிய அறிவுனரகனள நான எஙகிருநது 
்பறலாம?

் ் ் ் ்
்

மறதிபநொலயப பறறிய தகவைகலள அளிபபதறகொக ‘டி்மனஷியா 
ஆஸதிேரலியா’ (Dementia Australia) அலமபபினரது ‘ேதசிய மறதி ேநாய உதவி 
இனணபபு (National Dementia Helpline) 1800 100 500’ வசதி இருககிறது. ‘மகொபரொனொ 
லவரஸ’-ஐப பறறி ‘சுகொதொரத திலணககளம’ (Department of Health) மகொடுககும 
அறிவுலரகலளப பினபறறுவது உஙகளுககுச சிரமமொக இருநதொை, எமமொலும 
உஙகளுககு பயொசலனக குறிபபுகலள அளிகக இயலும.  

தனிநபர ஒருவருககொன மருததுவ அறிவுலரகலள நொஙகள அளிபபதிைலை, எனினும 
மறற பசலவகளுககு உஙகலள வழி நைததவும, ஆதரவுதவி அளிககவும எமமொை 
இயலும. 

் ் ் ் ் ்
் ் ்

் ்
் ் ் ் ் ் ் ்

் ் ் ் ் ் ் ் ் ்
் ் ் ் ் ்

் ் ் ் ் ் ் ்
் ் ் ் ் ் ் ் ்

்

http://www.agedcarequality.gov.au/making-complaint
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சுய-தனினமக காலததில ேநரதனதக கழிபபதறகான 
ேயாசனனகள

் ் ் ் ் ் ்
்

• இயன்ற வலரயிலும் சுறுசுறுப்பொக இருப்பது முக்கியம். நொற்கொலியிை் 
அமரந்்துமகொண்டு, அை்ைது வீைட்ிை் அங்குமிங்கும் இருந்து மிதமொன 
உைற்பயிற்சிகலளச ்மசய்து பொருங்கள். 

• மற்றவரக்பளொடு மதொைரப்ிை் இருப்பதற்கொன வழிகலள ஏற்படுத்திக்மகொள்ளுங்கள், 
சிரமம் மிக்க இந்த பநரத்திை் மதொலைபபசி மூைமொக, அை்ைது கொமணொலி 
இலணப்புகள் மூைமொக நீங்கள் மற்றவரக்ளுைன் மதொைரப்ுமகொள்ள 
பவண்டியிருக்கைொம். 

• வீைட்ிை் இருக்கும் கொைத்திை் புத்தகங்கள் மற்றும் சஞ்சிலககலள வொசித்தை், ‘ஜிக்-
ஸொ’ புதிரக்லளச ்மசய்தை், இலச பகைை்ை், பின்னை், மதொைக்கொைச்ி பொரத்்தை் 
மற்றும் வொமனொலி பகைை்ை் ஆகிய நைவடிக்லககளிை் ஈடுபடுவது உதவியொக 
இருக்கக்கூடும். 

• லக, கழுத்து மற்றும் பொத ‘நீவை்கள்’ (massages) ‘தலை முடி வொரை்’ (hair brushing), 
பதொைை்த்திலுள்ள மைரக்ளின் வொசலனலய நுகரத்ை் அை்ைது ஒருவருக்குப் 
பிடித்தமொன மபொருைக்லளக் மகொண்டுள்ள ‘துைொவை் மபைட்ி’ (rummage box) பபொன்ற 
உணரவ்ு சம்பந்தப்பைை் அனுபவங்கலளக் மகொடுக்கும் நைவடிக்லககலளக் 
கருத்திை் மகொள்ளுங்கள். 

• கலை உணரல்வ மவளிப்படுத்தும் நைவடிக்லககள் சிைவற்லற ஏன் முயற்சி 
மசய்யக்கூைொது? வீைட்ிை் இருக்கும்பபொது மசய்யக்கூடிய கலை பவைகலளப் 
பற்றிய பயொசலனக் குறிப்புகளுக்கு www.dementia.org.au/files/helpsheets/Helpsheet-
TipsToAssistSocialEngagement04-TipsForArtAtHome_english.pdf எனும் வலைத்தைப் பக்கத்திை் 
உள்ள எமது உதவி ஏைட்ிலனப் பொருங்கள். 

• உங்களிைம் ஒரு ‘ஐ-பபை’் அை்ைது ‘ஆண்ைர்ொய்டு பைப்ளை’் இருந்தொை் ‘மபைை்ர ்விஸிை’்  
(A Better Visit) எனும் பயன்பொ(app)ைட்ிலன நீங்கள் இறக்கம் மசய்துமகொள்ளைொம். 
‘டிக்-ைொக்-பைங்பகொ’,  ‘மொரப்ிள் பமஸ்’  மற்றும் ‘கொன் ஃபிஷிங்க்’ பபொன்ற இரண்டு 
பபர ்பசரந்்து ஆடும் விலளயொைட்ுகள் பைவற்லற இந்த ‘மபைை்ர ்விஸிை’்  (A Better 
Visit)  எனும் ‘பயன்பொடு’ மகொண்டுள்ளது. மற்றவரக்ளுைனொன மதொைரப்ொைை்கலள 
பமம்படுத்தவும், மறதி பநொபயொடு வொை்பவரக்ளுக்கும், அவரக்ளுலைய 
பரொமரிப்பொளரக்ள் மற்றும் குடும்பத்தினருக்கும் இலைபய பநரம்ுகமொன 
சமூக ஊைொைை்கலள ஊக்குவிக்கும் வலகயிலும் இந்த விலளயொைட்ுகள் 
வடிவலமக்கப்பைட்ுள்ளன. 

• இலணயவழியிை் கிலைக்கும் பை மின்னொக்கப் புத்தகங்களும், பகமளொலிப் 
புத்தகங்களும் ‘டிமமன்ஷியொ ஆஸ்திபரலியொ நூைக’த்திைம் உள்ளன. எமது 
இலணயவழித் மதொகுப்புகலள இன்பற வலையுைொ மூைம் பதடிப்பொருங்கள்:  
www.dementia.org.au/library

• உங்களுலைய இருக்லகயிை் இருந்துமகொண்பை உைகிை் உள்ள விையங்கலள 
ஆய்ந்து பொரப்்பதற்கொன வழிகள் உள்ளன. இலணயவழியிை் நீங்கள் சுற்றிப் 
பொரக்்கக்கூடிய அருங்கொைச்ியகங்கள், ‘ஓர ்கருத்துப் பூங்கொக்கள்’ (theme parks) மற்றும் 
விைங்குக்கொைச்ிப் பூங்கொக்கள் ஆகியன உள்ளன. நீங்கள் மதரிவு மசய்யக்கூடிய 
பைவற்றிை் பின்வருவன சிைவொகும்:

 ° ‘கூகுள் ஆரை்ஸ்் அண்ை ்கை்சச்ர’்  வைங்கும் https://artsandculture.google.com/ 

எனும் வலைத்தைத்திை் கலை மற்றும் கைொசச்ொரப் பிரியரக்ள் ‘கக்கலனம் 
அருங்கொைச்ியக’(Guggenheim museum)த்லதப் பொரக்்கைொம், இலணயவழியிை் 
பதசியப் பூங்கொக்கள் ஊைொக உைொவைொம் அை்ைது ‘தொஜ் மகொ’லைப் பொரக்்கப் 
பபொகைொம்.  

http://www.dementia.org.au/files/helpsheets/Helpsheet-TipsToAssistSocialEngagement04-TipsForArtAtHome_english.pdf
http://www.dementia.org.au/files/helpsheets/Helpsheet-TipsToAssistSocialEngagement04-TipsForArtAtHome_english.pdf
https://artsandculture.google.com/
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 ° நியூ யொரக்் நகரிலுள்ள ‘மமைப்ரொபபொலிைன் ஓமபரொ’  குழுவினரது முழு 
நிகை்சச்ிகள் இலணயவழியிை் இைவசமொக ஒளிபரப்பொகின்றன. அவரக்ளது 
வலைத்தைத்திை் நீங்கள் இலதப் பொரக்்கைொம்:  
www.metopera.org/user-information/nightly-met-opera-streams/

 ° ‘கூகுள் பமப்’-ஐப் பயன்படுத்தி ‘டிஸ்னி மவொரை்்ை’் மற்றும் ‘டிஸ்னிைண்ை’் ஆகிய 
இைங்களிை் நீங்கள் உைொவைொம்.

– ஓரை்ண்பைொ, ஃப்பளொரிைொ-விலுள்ள ‘டிஸ்னி மவொரை்்ை’்-இற்கு இந்த 
வலைத்தைப் பக்கத்தின் மூைம் மசை்லுங்கள்: https://disneyparks.disney.go.com/
blog/2018/03/disney-parks-launches-first-ever-360-degree-panoramas-on-google-street-view/

– ஆனலைம், கலிஃபபொரன்ியொ-விலுள்ள ‘டிஸ்னிைண்ை’்-இற்கு இந்த வலைத்தைப் 
பக்கத்தின் மூைம் மசை்லுங்கள்: www.google.com/maps/@33.8120336,-117.9189703,3a,30y,

347.32h,92.38t/data=!3m6!1e1!3m4!1sDelpK5A-dz6kI1K_2fSXww!2e0!7i13312!8i6656

 ° பரபரப்பொன சொகச அனுபவம் உங்களுக்கு பவண்டுமமனிை், இலணயவழி 
‘பரொைரப்கொஸ்ைை்ர’்-இை் நீங்கள் பயணிக்கைொம். ‘யூ ைய்ூப்’-இை் இலணயவழி 
‘பரொைரப்கொஸ்ைர ்சவொரிகள்’ ஏரொளமொகவுள்ளன. www.youtube.com/channel/
UCgQRLYCo3ddB7hE6neK053A எனும் வலைத்தைப் பக்கத்திை் கிலைக்கும் பை 
கொமணொலிகளிை் சிைவற்லற முயற்சித்துப் பொருங்கள். 

 ° பனிச ்சிறுத்லதக் குைட்ிகளும், மபங்க்வின் பறலவகளும் ‘மமை்பரன்் 
மிருகக்கொைச்ி சொலை’யிலும், ‘மவரிபீ திறந்தமவளி மிருகக்கொைச்ிப் பூங்கொ’விலும் 
என்ன மசய்துமகொண்டிருக்கின்றன என்பலத www.zoo.org.au/animal-house எனும் 
வலைத்தைப் பக்கத்திை் பநரலையொக நீங்கள் கொணைொம். 

 ° நீங்கள் நீரடிவொை் விைங்குகலளப் பொரக்்க விரும்பினொை், கலிஃபபொரன்ியொ, 
யூ.எஸ்.ஏ-யிை் இருக்கும் ‘பமொண்ைட்ிபர பப அக்பவரியம்’-இை் உள்ள மஜை்லிஃபிஷ், 
ஆலமகள் மற்றும் நீர-்நொய்கள் ஆகியவற்லற நீங்கள் பநரலையிை் கொணைொம்: 
www.montereybayaquarium.org/animals/live-cams

பமைதிக அறிவுலரகளுக்கு எமது ‘ேதசிய மறதிேநாய் உதவி 
இனணப்’(National Dementia Helpline)புைன் 1800 100 500 -இை் 
மதொைரப்ுமகொள்ளுங்கள்.

பமபை மசொை்ைப்பைட்ுள்ள  விையங்களிை் பைவற்லற  
எப்படி அணுகுவது என்பதிை்  முதிபயொர ்பரொமரிப்பு பசலவ 
வைங்குநரக்ளுக்கு உதவுவதற்கொன விைொவரியொன கை்வித் 
திை்ைங்கள்  ‘மறதிபநொய்க் கை்வியறிவு லமயம்’ (Centre for Dementia 

Learning) எனும் அலமப்பிைம் உள்ளன. பமைதிக விபரங்களுக்கு ‘1300 
டி்மன்ஷியா’ (1300 DEMENTIA) -வுைன் மதொைரப்ுமகொள்ளுங்கள்.

பமபையுளள தகவைகள ‘அைலஸமர பநொயககொன சீன அலமபபு’ (Alzheimer’s Disease Chinese (ADC))-
இனொை அளிககபபைை தகவைகலள அடிபபலையொகக மகொணைலவ, மறறும இலவ ‘சரவபதச 
அைலஸமர பநொய அலமப’(Alzheimer’s Disease International)பினொை பகிரநதுமகொளளபபடுகினறன. 
முழு அளிபலபயும நஙகள www.alz.co.uk/news/covid-19-sharing-experience-and-advice-from-adis-
member-association-in-china எனும வலைததைப பககததிை கொணைொம.

இநத ‘மகொபரொனொ லவரஸ’ சூைநிலையொனது விலரவொகப பரிணொமிதது வருகிறது. இநதத 
தகவைகள ஒரு வழிகொைடி எனற முலறயிை மைடுபம அளிககபபடுகினறன, மறறும ஒவமவொரு 
சூைநிலைககும இது ஏறறதொக இைைொமை இருககைொம. ‘பகொபரொனொ லவரஸ’-ஐப பறறிய நைபபு 
நொள வலரககுமொன தகவைகளுககு www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-
ncov-health-alert எனும வலைததைப பககததிறகுச மசைலுஙகள. 

இநத உதவி ஏைடிலன ஆயததபபடுததுவதிை ‘சரவபதச அைலஸமர பநொய 
அலமப’(Alzheimer’s Disease International)பினரும, ‘அைலஸமர பநொயககொன சீன 
அலமப’(Alzheimer’s Chinese)பினரும அளிதத அறிவுலரகலள ‘டிமமனஷியொ 
ஆஸதிபரலியொ’ நனறியுைன ஏறகிறது. 
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http://www.metopera.org/user-information/nightly-met-opera-streams/
https://disneyparks.disney.go.com/blog/2018/03/disney-parks-launches-first-ever-360-degree-panoramas-on-google-street-view/
https://disneyparks.disney.go.com/blog/2018/03/disney-parks-launches-first-ever-360-degree-panoramas-on-google-street-view/
http://www.youtube.com/channel/UCgQRLYCo3ddB7hE6neK053A
http://www.youtube.com/channel/UCgQRLYCo3ddB7hE6neK053A
http://www.zoo.org.au/animal-house
http://www.montereybayaquarium.org/animals/live-cams
http://www.alz.co.uk/news/covid-19-sharing-experience-and-advice-from-adis-member-association-in-china
http://www.alz.co.uk/news/covid-19-sharing-experience-and-advice-from-adis-member-association-in-china
http://www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert
http://www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert
www.google.com/maps/@33.8120336,-117.9189703,3a,30y,347.32h,92.38t/data=!3m6!1e1!3m4!1sDelpK5A-dz6kI1K_2fSXww!2e0!7i13312!8i6656
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