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គន្លឹះជំនួយសម្រាប់អ្នកផ្តល់ករារថែទរាំ្នុស្សចរាស ់
រស់ននៅតរា្លំននៅដ្រាន

ព័ត៌្រានសម្រាប់អ្នកផ្តល់ករារថែទរា្នុស្សចរាស់រស់ននៅតរា្លំននៅដ្រានទរាក់ទងនង 
វីរុសកូរ៉ូណរា (ជំងឺខូវីដ-១៩) និងករារគរាមទ្នុស្សរស់ននៅជរា្ួយជំងឺវនងវេងស្រារតី។

ំ ល
ំ

បន្ថែមល�ើវិធា្ការត្រ្ួ ពិ្ិ្្យការចម្លងលមលរោគ នែ�អ្នកផ្ត�់ការនែទាំម្ុស្សចាស់កំពុងអ្ុវ្្តលែើម្បី 
ល ្្លើយ្ប្ឹងវីរុសកូរ៉ូណា (ជំងឺខូវែី-១៩) ខាងលតកោមល្ះ គូសបញ្ាក់ពបីការពិចារណាមរួយចំ្រួ្សតមាប ់
បុគ្គ�រស់ល្ៅជាមរួយជំងឺវលងវេងស្ារ្បី។ តបសិ្លបើអ្នកតពរួយបារម្ភអំពបីសុខភាពរបស់ម្ុស្សរស់ល្ៅជាមរួយ 
ជំងឺវលងវេងស្ារ្បី សូមទាក់ទងមកលវជ្បណ្ិ្របស់ពរួកលគលែោយផ្ា�់។

ការផ្ត�់លយោប�់ែំបូងមរួយចំ្រួ្ ស្តបីពបីការគាតំទម្ុស្សនែ�រងផ�ប៉ះពា�់លែោយជំងឺវលងវេងស្ារ្បី 
មា្ផ្ត�់ជូ្ខាងលតកោមល្ះ ល�ើយព័្៌មា្�ម្ិ្បន្ថែមលទៀ្អាចរកបា្្ាមរយៈការទាក់ទងមក  
ថខ្សទូរស័ព្ទជំនួយជរាតិអំពីជំងឺវនងវេងស្រារត ី្ាមទូរស័ព្ល�ខ 1800 100 500។

គន្លឹះជំនួយ និងយុទ្ធសរាមស្ត

ករាត់បន្ថយករារែប់បរារ្ថដល្រានកម្តខ្ពស់អំពីវីរុសកូរ៉ូណរា្ភ ិ

• តបាកែែាព័្៌មា្នែ�បា្ផ្ត�់ឱ្យ គឺមកពបីតបភពនែ�យកជាការបា្ (ឧទា�រណ៍  
តកសរួងសុខាភិបា�ស�ព័ ្្ឋ)

• កា្់ប្ថែយ�ំ�ូរន្តបព័្្ធផ្សពវេផ្សាយព័្៌មា្ឱ្យមា្្ិចបំផុ្ លែោយបិទវែ្តព័្៌មា្២៤លម៉ោង 
្ាមទូរទស្ស្៍

• ផ្ត�់ព័្៌មា្ ្ិងការព្្យ�់ែ�់អ្នករសល់្ៅ្ាម�ំល្ៅែ្ឋា្នែ�យ�់ែឹង ្ិងយកចិ្្តទុកែាក់អំពបី 
អវេបីនែ�កំពុងលកើ្ល�ើង

• ផ្ត�់ការធា្ាល�ើងវិញអំពបីការលតបើតបាស់ម៉ាស់ ្ិងឧបករណ៍ការពារផ្ា�់ខ្លលួ្

• លតបើជំ្រួយការចងចាំ ្ិងលតគឿងរម្លឹកនែ�លមើ�ល�ើញ លែើម្បីព្្យ�់ពបីសថែា្ភាពបច្ចុប្្្ន្ាមវិធបី 
សាមញ្ញ
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• លធវេើឱ្យតបាកែែាចំណាយលព�លវ�ាលទៀងទា្់ជាមរួយអ្នករស់ល្ៅ្ាម�ំល្ៅែ្ឋា្ 
លែើម្បីសរួរ្ាំែាល្ើពរួកលគយ៉ាងណានែរ ល�ើយមា្សំណរួរណាមរួយឬលទ

• ចំណាយលព�លែើម្បីស្តាប់បុគ្គ�ល្ោះ ្ិងកងវេ�់របស់ពរួកលគ

• បញ្ាក់ឱ្យបា្ច្ាស់ពបីអារម្ណ៍របស់បុគ្គ�

• ផ្ត�់ការធា្ាល�ើងវិញ

• កា្់ប្ថែយឱ្យមា្្ិចបំផុ្ ្ូវការពិភាក្សា ការតបលមើ� ឬម្ិលយោប�់របស់បុគ្គ�ិកអំពបីផ�ប៉ះពា� ់
ន្ជំងឺខូវីែ-១៩ ល្ៅចលំពោះមុខអ្នករសល់្ៅ្ាម�ំល្ៅែ្ឋា្

• លជៀសវាងការលតបើភាសាអវិជ្មា្ែូចជា ‘ការ បងា្ំង មិ្ ឱ្យ លចញ ចូ�’, ‘ជំងឺរា្្្ា្’ ឬ ‘វិប្្ត’ិ  

គរាមទករារបន្តចូលរួ្ជរា្ួយមកុ្មគួសរារ និងអ្នកថែទរាំ ំ

• តបាតស័យទាក់ទងជាមរួយតកុមតគរួសារ្ាមរយៈបណ្ាញទំ្ាក់ទំ្ងលផ្សងៗ ពបីវិធា្ការត្រួ្ពិ្ិ្្យ 
ការចម្លងលមលរោគទាក់ទង្ឹងវីរុសកូរ៉ូណា (ជំងឺខូវែី-១៩) ្ិងកន្្លងនែ�ត្ូវនសវេងរកព័្៌មា្បន្ថែម

• បញ្ឈប់ការមកល�ងសរួរសុខទុក្ល្ៅ្ាមលសវាកម្របស់អ្នក តបសិ្លបើលភញៀវមិ្តសរួ�

• ល�ើកទឹកចិ្្តឱ្យលភញៀវតបកា្់ខ្ាប់្ូវគម្លា្សង្គម១.៥នម៉ត្ តបសិ្លបើអាចលធវេើលទៅបា្ ល�ើយពិភាក្សា 
ជាមរួយពរួកលគជាមុ្ ពបីរលបៀបនែ�ការមកល�ងសរួរសុខទុក្គរួរន្បា្អ្ុវ្្ត

• ល�ើកទឹកចិ្្តឱ្យលភញៀវរក្សាអ្ាម័យ្ឹងរឹុង

• ព្យាយាមលរៀបចំការមកល�ងសរួរសុខទុក្ លធវេើល្ៅក្នចុងប្្ប់របស់អ្នករស់ល្ៅ្ាម�ំល្ៅែ្ឋា្ ល្ៅ្ាម 
ទបីខាងលតកៅ ឬល្ៅ្ាម្ំប្់នែ�បា្កំណ្់ជាក់�ាក់មរួយល្ៅក្នចុងកន្្លងនែទាំល្ោះ ល�ើយមិ្នម្ 
ល្ៅក្នចុង្ំប្់ររួម លែើម្បីកា្់ប្ថែយ�ា្ិភ័យន្ការ្្លងជំងឺ

• រក្សាការតបាតស័យទាក់ទងលែោយលបើកច�ំជាមរួយអ្នករស់ល្ៅ្ាម�ំល្ៅែ្ឋា្ ្ិងតកុមតគរួសាររបស ់
ពរួកលគ ល�ើយផ្ត�់ព័្៌មា្ែ្បីៗជាលទៀងទា្់ែ�់តកមុតគរួសារ អំពបីសុខុមា�ភាពរបស់អ្នករស់ល្ៅ្ាម 
�ំល្ៅែ្ឋា្

• ផ្ត�់ការធា្ាល�ើងវិញែ�់តកុមតគរួសារ អំពបីវិធា្ការត្រួ្ពិ្ិ្្យការចម្លងលមលរោគនែ�អ្នកមា្ល្ៅ 
្ឹងកន្្លង

• ព្យាយាមលរៀបចំមលធ្យោបាយទំ្ ាក់ទំ្ ងលផ្សងលទៀ្ែូចជា – iPad (អាយនភ្)កម្វិធបីការល�ៅទូរស័ព ្
្ាមវីលែអូ ការល�ៅទូរស័ព្ ឬការលផញើសារ្ាមតបព័្្ធផ្សពវេផ្សាយសង្គម តបសិ្លបើអាចអ្ុវ្្តបា្។  
លធវេើការណា្់ជរួបជាមរួយតកមុតគរួសារ្ាមរយៈ Skype ឬ FaceTime
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• ចូរមា្ការែឹងយ�់ ល�ើយស្តាប់ពបីកងវេ�់របសត់កមុតគរួសារ ្ិងអ្នករសល់្ៅ្ាម�ំល្ៅែ្ឋា្

• ព្យាយាមល្្លើយ្បក្នចុង�ក្ណៈនែ�ទា្់លព�លវ�ាចំលពោះសំណរួរ ្ិងកងវេ�់របស់អ្នករស់ល្ៅ្ាម 
�ំល្ៅែ្ឋា្ ្ិងតកុមតគរួសាររបស់ពរួកលគ

• បលងកើ្ឱ្យបា្្ាប់រ�័សែ�់អ្នកលមើ�ការខុសត្ូវ តបសិ្លបើមិ្អាចល្្លើយសំណរួរ ឬកងវេ�់ណាមរួយ

• នសវេងយ�់ែាល្ះគឺជាលព�លវ�ា្ា្្ឹងសតមាប់ម្ុស្សតគប់គ្នា

ថែរក្សរាសុខភរាពររាងករាយ

• បុគ្គ�ិកតបន��ជាចាំបាច់ផ្ត�់ជូ្តបជាជ្នែ�រស់ល្ៅជាមរួយជំងឺវលងវេងស្ារ្បី ្ូវការគាតំទបន្ថែម  
លែើម្បីធា្ាបា្្ូវ្បី្ិវិធបីត្រ្ួ ពិ្ ិ្្យការចម្លងលមលរោគ

• អ្នករស់ល្ៅជាមរួយជំងឺវលងវេងស្ារ្បីអាចត្ូវការការគាតំទបន្ថែម លែើម្បីរក្សាអ្ាម័យនែឱ្យបា្ត្ឹមត្ូវ។  
គ្្លឹះជំ្រួយទាំងតបាំខាងលតកោម ទាក់ទងជាពលិសសចំលពោះ្ឹងលរឿងល្ះ៖

 ° ពិចារណាែាក់សញ្ញានណ្ាំជា�ក្ណៈសមគរួរ ទាក់ទង្ឹងជំងឺវលងវេងស្ារ្បីល្ៅក្នចុងប្្ប់ទឹក  
្ិងកន្្លងលផ្សងលទៀ្ លែើម្បីរម្លឹកម្ុស្សមា្ជំងឺវលងវេងស្ារ្បី ឱ្យ�ាងសម្ា្នែជាមរួយសាប៊ ូ
យ៉ាងល�ោចណាស់២០វិ្ ាទបី។

 ° បងា្ញនណ្ាំអំពបីការ�ាងសមា្្នែយ៉ាង�្្់ច្់។ ពិចារណាលតចៀងចលតមៀងលែើម្បីល�ើកទឹកចិ្្ត 
ពរួកលគឱ្យ�ាងសម្ា្នែយ៉ាងល�ោចណាស់២០វិ្ ាទបី។

 ° តបសិ្លបើបុគ្គ�មា្ជំងឺវលងវេងសា្រ្បី មិ្អាចលែើរលទៅកា្់លផើងទឹកលែើម្បីលទៅ�ាងសម្ា្នែរបស ់
ពរួកលគបា្លទ ទឹកែ្នាំអ្ាម័យជូ្ សមា្្នែ ឬតកែាសជូ្នែតប្ាំង្ឹងបាក់ល្រី អាចជាជលតមើស 
្ាប់រ�័សមរួយ។ ទឹកែ្នាំអ្ាម័យជូ្ សម្ា្នែវាមា្តបសិទ្ធភាពប៉ុលណណោះ តបសិ្លបើមិ្អាច 
លមើ�ល�ើញនែកខវេក់។

 ° ល�ើកទឹកចិ្ ្តឱ្យពរួកលគក្ក ឬកណា្ស់លទៅក្នចុងតកែាសអ្ាម័យ ឬនកងនែរបស់ពរួកលគ ជាជាងលទៅ 
ក្នចុងនែរបស់ពរួកលគ ល�ើយត្ូវតបាកែែាបា្លបោះលចោ�តកែាសអ្ាម័យល្ោះលទៅក្នចុងធុងសំរាម។

 ° គ្្លឺះជំ្រួយបន្ថែមអំពបីការ�ាងនែសម្ា្នែ អាចរកបា្ល្ៅ្ាមវុិបនសែ៍ www1.health.
gov.au/internet/main/publishing.nsf/content/how-to-wash-and-
dry-hands

http://www1.health.gov.au/internet/main/publishing.nsf/content/how-to-wash-and-dry-hands
http://www1.health.gov.au/internet/main/publishing.nsf/content/how-to-wash-and-dry-hands
http://www1.health.gov.au/internet/main/publishing.nsf/content/how-to-wash-and-dry-hands
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នលើកក្្ពស់ករារភ្រាប់ទំនរាក់ទំនង និងករារចូលរួ្សង្គ្ថដលស្មសប

• ពិចារណាការបលងកើ្តបព័ ្្ធមិ្ ្តភាពរវាងអ្នករសល់្ៅ្ាម�ំល្ៅែ្ឋា្ ឬរវាងអ្នករស់ល្ៅ្ាម�ំល្ៅែ្ឋា្  
្ិងបុគ្គ�ិក លែើម្បីពតងងឹបណា្ញគាំតទ

• ពិ្ិ្្យលមើ�ការគាំតទនផ្នកសង្គម្ាមរយៈតកមុ្ូចៗ លែោយមា្លគោ�ការណ៍រក្សាគម្លា្សង្គម  
កន ្្លងណានែ�អាចលធវេើលទៅបា្ (ឧទា�រណ៍ ការតបជុំល្ៅ្ាមទបីធ្លាធំៗ ឬល្ៅទបីខាងលតកៅ)

• ល�ើកទឹកចិ្្ត្ន្្តបី ្ិងលតចៀងលែើម្បីឱ្យអ្នកែនទអាចច�ូររួម

• លតបើឧបករណ៍បំពងសលម្លងនែ�ល្ៅខាងល�ើលែើម្បីល�ងន�្ងអ្្តរកម្  
(ន�្ងប៊ីងល�្គ៊ោអាចែំលណើរការបា្)

• ល�ើកទឹកចិ្្តឱ្យមា្ឱកាសលទៀងទា្់ក្នចុងការលែើរលទៅទបីខាងលតកៅ ្ិងការ�ា្់តបាណ ជាពិលសសល្ះ 
ជានផ្នកមរួយន្ទម្លាប់ធម្្ារបស់អ្នករសល់្ៅ្ាម�ំល្ៅែ្ឋា្

• ល�ើកទឹកចិ្្តឱ្យតកមុតគរួសារ ្ិងមិ្ ្តភក្តិយកកញ្ប់នែទាំលែោយមា្សំបុត្សរលសរលចញពបីតកុម 
តគរួសារ ឬល�ើកទឹកចិ ្្តឱ្យសិស្សសា�ាក្នចុង្ំប្់សរលសរសំបុត្ ឬគូររូបភាពលែើម្បីលផញើលទៅអ្នករស់ល្ៅ 
្ាម�ំល្ៅែ្ឋា្

• ល�ើកទឹកចិ្្តឱ្យបុគ្គ�ពិចារណាលធវេើ�ំ�ា្់តបាណែ្នមៗមរួយចំ រ្ួ្ លទោះជាល្ៅល�ើលកៅអបី ឬល្ៅជុំវិញ 
ប្្ប់របស់ពរួកលគក្តបី

• ចូ�លមើ�ការលធវេើ�ំ�ា្់តបាណ្ាមអ្�ាញ ឬកម្វិធបី្ន្្តបីសតមាប់ម្ុស្សចាស់

• លតបើបលច្កវិទ្យាែូចជា iPad (អាយនភ្) លែើម្បីច�ូល�ងល�្គម្ិងទាក់ទិ្ក្នចុងសង្គម្ាមអ្�ាញ។  
ជលតមើសររួមមា្កម្វិធបី ‘A better visit’ (dementialearning.org.au/technology/
a-better-visit-app/), សរួ្ស្វេ្ិម្ិ្ (zoo.org.au/animal-house)  
ឬសារម្្បីរ្ិម្ិ្ (artsandculture.google.com/)

• ផ្ត�់សកម្ភាពលផ្សងៗលទៀ្ែូចជាការផា្់ពណ៌ ទស្ស្ាវែ្តបី ការប្់វ្ថែចុ ការផ្គគូរផ្គងលតសោមលជើង  
លមើ�នខ្សភាពយ្្ត  លសៀវលភៅ្ិយាយ។

ទទួលស្គរាល់ និងនដោឹះមសរាយអរាកប្បកិរិយរាថដលនលចន្ោ្

• បលងកើ្កតមិ្បុគ្គ�ិកលធវេើការលែើម្បីចំណាយលព�ឱ្យបា្លតចើ្ ក្នចុងការទាក់ទិ្ជាមរួយអ្នករស់ល្ៅ្ាម 
�ំល្ៅែ្ឋា្។ ល�ើកទឹកចិ្ ្តអ្នករសល់្ៅ្ាម�ំល្ៅែ្ឋា្របស់អ្នក ឱ្យចូ�ររួមក្នចុងសកម្ភាពតបចាំនែងៃ  
លព�ណាផ្ត�់ការនែទាំម្នាក់ទ�់្ឹងម្នាក់

• រក្សាទម្លាប់ឱ្យបា្លទៀងទា្់ ្ាមនែ�អាចលធវេើលទៅបា្

• រក្សាអ្នករស់ល្ៅ្ាម�ំល្ៅែ្ឋា្ឱ្យសកម្ លែើម្បីលចៀសវាងភាពធុញតទា្់ ្ិងកា្់ប្ថែយការលែកល្ៅ 
លព�នែងៃ

• បលងកើ្�ទ្ធភាពទទរួ�បា្ព ្្លឺធម្ជា្ិ

http://dementialearning.org.au/technology/a-better-visit-app/
http://dementialearning.org.au/technology/a-better-visit-app/
http://zoo.org.au/animal-house
http://artsandculture.google.com/
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• សតមាប់អ្នករស់ល្ៅ្ាម�ំល្ៅែ្ឋា្នែ�មា្ទម្លាប់លែើរធម្្ាល្ៅជុំវិញលសវាកម្លែោយឯករាជ្យ  
ផ្ត�់ការលែើរធម្្ា ្ិងការច�ូលទៅកា្់ទបីខាងលតកៅសតមាប់ពរួកលគ

• នសវេងរកការល្្លើយ្បចលំពោះឥរិយាបទនែ�ផ្លាស់ប្តគូរក្នចុង�ក្ណៈទា្់លព�លវ�ា តបសិ្លបើល�ើញ 
ល�ចលធ្លោមក

• លតបើវិធបីសាតស្តនែ�មិ្ នម្ជាឱសែសាតស្ត លែើម្បីល្្លើយ្ប្ឹងឥរិយាបែនែ�ផ្លាស់ប្តគូរ ឬឥរិយាបែ 
នែ�មា្កតមិ្ខ្ពស់

• លតបើលតគឿងរម្លឹកនែ�លមើ�ល�ើញ លែើម្បីរម្លឹកអ្នករសល់្ៅ្ាម�ំល្ៅែ្ឋា្អំពបីការលចញចូ�នែ�បា្ 
រឹ្ប្្តឹង

• លចៀសវាងលតបើការអ្ុវ្្ដនែ�្ឹងរឹុង

• អ្ុវ ្្តវិធបីសាតស្តលែោះតសាយបញា្ជាប្្តប្្ាប់ចំលពោះឥរិយាបែនែ�ផ្លាស់ប្តគូរ (ឧទា�រណ៍  
CAUSEd – សតមាប់ព័្៌មា្បន្ថែម សូមច�ូលមើ� dementialearning.org.au  
ល�ើយនសវេងរក ‘ឥរិយាបែ’)

• ឬទាក់ទងមក លសវាកម្តបឹក្សាលយោប�់អំពបីការតគប់តគងឥរិយាបែជំងឺវលងវេងស្ារ្បី (DBMAS)  
្ាមទូរស័ព្ល�ខ 1800 699 799

សតមាប់ែំបូ្្ា្បន្ថែមសូមទាក់ទង នខ្សទូរស័ព្ថខ្សទូរស័ព្ទជំនួយជរាតិអំពីជំង ឺ
វនងវេងស្រារតរីបស់លយើង ្ាមទូរស័ព្ល�ខ 1800 100 500។

មជ្ឈមណ្�ការសិក្សាអំពបីជំងឺវលងវេងស្ារ្បី មា្កម្វិធបីអប់រំជាលតចើ្លែើម្បីជរួយអ្នក 
ផ្ត�់ការនែទាំម្ុស្សចាស់ លែោះតសាយបញា្ជាលតចើ្នែ�បា្ល�ើកល�ើងខាងល�ើ។ 
សតមាប់ព័្៌មា្�ម្ិ្ សូមទំ្ ាក់ទំ្ ង 1300 DEMENTIA។ អ្នកក៏អាចរក 
ល�ើញធ្ធា្ជាលតចើ្លទៀ្ផងនែរល្ៅ្ាមបណណា�័យជំងឺវលងវេងស្ារ្បីអូតស្តា�បី៖ 
dementia.org.au/library

ព័្៌មា្ខាងល�ើបា្នផ្កល�ើព័្៌មា្នែ�ផ្ត�់លែោយអង្គការជំងឺ Alzheimer ចិ្ (ADC) ្ិងនចករំន�កលែោយអង្គការជំងឺ  
Alzheimer អ្្តរជា្ិ។ អ្នកអាចរកល�ើញបទបងា្ញលពញល�ញល្ៅទបីល្ះ៖ www.alz.co.uk/news/covid-19-
sharing-experience-and-advice-from-adis-member-association-in-china

សថែា្ភាពជំងឺវីរុសកូរ៉ូណាកំពុងវិវ ្្តយ៉ាង្ាប់រ�័ស។ ព័្៌មា្ល្ះត្ូវបា្ផ្ត�់ជូ្ជាការនណ្ាំប៉ុលណណោះ ល�ើយតបន��ជាមិ្ 
សមតសបសតមាប់តគប់សថែា្ភាពទាំងអសល់ទ។ លែើម្បីទទរួ�បា្ព័្៌មា្ែ្បីៗទាក់ទង្ឹងវីរុសកូរ៉ូណា សូមចូ�លមើ�វុិបនសែ៍ 
www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert

អង្គការជំងឺវលងវេងស្ារ្បីអតូស្តា�បី  (Dementia Australia) សូមនែ្លងអំណរគុណែ�់អង្គការជំងឺ Alzheimer អ្្ដរជា្ិ   
្ិងអង្គការជំងឺ Alzheimer ចិ្ ចំលពោះែំបូ្ ្ា្របស់ពរួកលគក្នចុងលរៀបចំស្្លឹកព័្៌មា្ជំ្រួយល្ះ។

http://dementialearning.org.au
http://dementia.org.au/library
http://www.alz.co.uk/news/covid-19-sharing-experience-and-advice-from-adis-member-association-in-china
http://www.alz.co.uk/news/covid-19-sharing-experience-and-advice-from-adis-member-association-in-china
http://www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert

	ព័ត៌មានសម្រាប់អ្នកផ្តល់ការថែទាំមនុស្សចាស់រស់នៅតាមលំនៅដ្ឋានទាក់ទងនឹង
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