Padomi veclauzu apripes
pakalpojumu sniedzejiem

Informacija veclauzu apriapes pakalpojumu sniedzé&jiem
attieciba uz koronavirusu (COVID-19) un ka atbalstit
cilvekus, kuri dzivo ar demenci.

Papildus infekciju kontroles pasdakumiem, ko isteno veclauzu aprutpes
sniedzé&ji, reagéjot uz koronavirusu (COVIDO19), taldk aprakstiti dazi
apsvérumi cilvékiem, kas dzivo ar demenci. Ja Jus uztrauc cilvéka ar
demenci veseliba, sazinieties tiesi ar vina gimenes arstu.

Dazi sakotnégjie ieteikumi, k& atbalstit cilvékus, kurus skarusi demence,
ir sniegti zemak, un sikaka informacija ir pieejama, sazinoties ar
Nacionalas demences palidzibas liniju (National Dementia Helpline),
zvanot 1800 100 500.

Padomi un stratégijas

Samaziniet paaugstinatu satraukumu par koronavirusu

- Parliecinieties, ka sniegtd informdcija ir no uzticama avota (piem.
Australijas valsts veselibas departaments - Commonwealth
Department of Health)

« Samaziniet pladsazinas lidzeklu informacijas plismu, izslédzot 24
stundu zinu ciklu televizora

« Sniedziet informaciju un skaidrojumus iedzivotdjiem, kuri apzinds
notiekoSo un uztraucas par to

« Sniedziet mierinoSu informaciju par masku un individudlo aizsardzibas
lidzekl|u lietoSanu

« Izmantojiet atminas paliglidzek|us un vizudlas instrukcijas, lai vienkarsa
veidad izskaidrotu pasreiz&jo situdciju
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Nodrosiniet, ka iedzivotajiem regulari atvél laiku, lai pajautatu, ka
viniem klajas un vai viniem ir kadi jautgjumi.

Atvéliet mierigu laiku, lai uzklausitu cilvékus un vinu rapes
Apstipriniet, ka cilvékus jatas

Sniedziet apliecindjumu un mierindjumu

lerobezojiet darbinieku diskusijas, spekuldcijas vai viedoklus par
COVID-19 ietekmi iedzivotdju klatbutné

|zvairieties no negativas valodas, pieméram, “izoldacija (lockdown)”,
“pandémija” vai “krize”

Uzturiet sadarbibu ar gimeni un apripétdjiem

Sazinoties ar gimeném, izmantojiet dazadus komunikdciju kandlus par
infekcijas kontroles pasakumiem saistibd ar koronavirusu (COVID-19) un
kur meklét papildu informaciju

Atturiet no ciemosanads jusu vidé, ja viesis nav vesels

Kur iesp&jams, mudiniet apmeklétdjus ievérot socidlo distancésanos 1,5
metru attaluma un ieprieks ar viniem parrundjiet, kd apciemojumiem
butu janotiek

Mudiniet apmeklétdjus ievérot stingrus higiénas pasakumus

Lai mazindtu pdrnesanas risku, méginiet organizét apmekléjumus

iedzivotgja istabad, arpus telpdm vai ipasi noteiktd mitnes vietd, nevis
koplietoSanas telpas

Uzturiet atklatu komunikaciju ar iedzivotdjiem un vinu gimeném un
reguldri informéjiet gimenes par iedzivotdja labklajibu

Sniedziet mierinosu informdaciju gimeném par jusu veiktajiem infekcijas
kontroles pasakumiem

Méginiet nokdrtot citus komunikaciju lidzek|us - iPad, video zvana
lietotnes, talruna zvanus vai socidlo multivides zinapmainu, ja tadi ir
pieejami. Organizéjiet tikSanos ar gimeni Skype vai FaceTime
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« Esiet saprotosi un uzklausiet gimenes un iedzivotdju rlpes

« Mé&giniet savlaicigi atbildét uz iedzivotdju un vinu gimenu jautdjumiem

un bazdm

- Vérsieties pie vaditdja, ja nespé&jat atbildét uz jautdjumiem vai bazdm

« Saprotiet, Sis ir stresa pilns laiks visiem

Uzturiet fizisko veselibu

« Persondlam, iesp&jams, bus jasniedz papildu atbalsts cilvékiem ar
demenci, lai nodrosindtu infekciju kontroles proceduru ievéroSanu

« Cilvékiem, kuri dzivo ar demenci, var but nepiecieSams papildu atbalsts,

lai uzturétu pareizu roku higiénu. Sie pieci padomi ir ipasi saistiti ar $o:

o

Apsveriet demencei draudzigu instrukciju zimju izvietoSanu vannas
istabas un citur, lai atgadinatu cilvékiem ar demenci vismaz 20
sekundes mazgat rokas ar ziepém.

Demonstréjiet ripigu roku mazgadsanu. Apsveriet dziesmas
dziedasanu, lai mudinatu vinus vismaz mazgat rokas 20 sekundes
Ja persona ar demenci nevar noklut lidz izlietnei, lai mazgadtu rokas,
atra alternativa var but roku tiriSanas lidzeklis vai antibakteridalas
roku salvetes. Roku tiriSanas lidzeklis ir efektivs tikai tad, ja rokas nav
redzami netiras.

Mudiniet vinus klepot vai Skaudit papira salvetée vai elkoni, nevis
rokds, un parliecinieties, ka papira salvetes péc tam tiek izmestas
atkritumu tvertné.

Papildus padomus par roku mazgdasanu var atrast vietné
wwwl.health.gov.au/internet/main/publishing.nsf/content/how-
to-wash-and-dry-hands
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Veiciniet atbilstosus socidlus sakarus un iesaisti

Apsveriet iespéju izveidot draugu sistému starp iedzivotdjiem vai starp
iedzivotdjiem un darbiniekiem, lai stiprindtu atbalsta tiklus

lzvértéjiet sociala atbalsta veicindSanu mazakas grupads, izmantojot
socidalas distancéSands principus, kur tas ir iesp&jams (pieméram,
sandaksmes lielakas telpads vai arpus tam)

Mudiniet muziku un dziedasanu, lai citi varétu pievienoties
lzmantojiet skalrunus, lai spélétu interaktivas spéles (bingo ir iespé&ja)

Veiciniet regularas iespé&jas pastaigdties ard un vingrot, it 1pasi
gadijumos, kad §i ir dala no iedzivotdja parastads ikdienas

Mudiniet gimeni un draugus atvest aprlpes pacinas ar gimenes
véstulém vai mudiniet vietéjos skolas bérnus rakstit véstules vai zimét
attélus, ko nosutit iedzivotdjiem.

Mudiniet cilvéku apsvért iespéju veikt dazus vieglus vingringjumus vai
nu krésla, vai sava istabd

Samekléjiet tieSsaistes vingrindjumus vai muzikas programmas
vecakiem cilvékiem

lzmantojiet tehnologijas, pieméram, iPad, lai pieklGtu tiessaistes
spélém un iesaistitos sabiedribd. lespéjas ietver lietotni ‘A better
visit’ (dementialearning.org.au/technology/a-better-visit-app/),
virtualo zooddrzu (zoo.org.au/animal-house) vai virtudlo muzeju
(artsandculture.google.com/)

Nodrosiniet citas aktivitates, pieméram, krasoSanu, zurnalus, lociSanu,
zeku saskanosanu, filmas, ierundtas gramatas

Atpazit un pieveérsties jaunai uzvedibai

Palieliniet personadla skaitu, lai vairak laika pavaditu sazinai ar
iedzivotdjiem. Mudiniet savus iedzivotdjus piedalities ikdienas
aktivitatés, nodrosinot individualo apripi

Cik vien iesp&jams, uzturiet reguldru rutinu

Uzturiet iedzivotajus aktivus, lai izvairitos no garlaicibas un samazindtu
diendusu

Nodrosiniet maksimalu piek|luvu dabiskajam apgaismojumam
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« ledzivotdjiem, kuru ierasta ikdienas rutina ir patstavigi pastaigaties pa
telpam, nodrosinat reguldras pastaigas un piek|uvi ara

« Mé&giniet savlaicigi reagét uz izmaindm uzvedibd, ja tadas paradds

« lzmantojiet nefarmakologiskas pieejas, lai reagétu uz mainitu vai

neparastu uzvedibu

« lzmantojiet vizudlas instrukcijas, lai atgadinatu iedzivotajiem par
ierobezotu pieejamibu

« lzvairieties no ierobezojosas prakses

+ Izmaindm uzvedibd izmantojiet secigu problému risindSanas
pieeju (piem. CAUSEd - vairak informdcijas piegjama
dementialearning.org.au un mekl€jiet ‘behaviours’)

- Vai ari sazinieties ar Demences uzvedibas padrvaldibas konsultativo

dienestu (Dementia Behaviour Management Advisory Service (DBMAS)),
zvanot 1800 699 799

leprieks sniegta informacija tika balstita uz informaciju, ko sniedza Alzheimer’s Disease
Chinese (ADC) un ko kopigoja Alzheimer Disease International. Pilnu prezentdciju varat atrast
Seit: www.alz.co.uk/news/covid-19-sharing-experience-and-advice-from-adis-member-
association-in-china

Koronavirusa situdcija strauji attistas. Si informacija ir tikai orient&josa, un ta var nebut
piemérota katrd situdcija. Lai iegltu atjaunindtu informaciju par koronavirusu, apmekléjiet
vietni www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert

Dementia Australia vélétos izteikt atzinibu Alzheimer’s Disease International un Alzheimer’s
Chinese par vinu padomiem $is palidzibas lapas sastadisana.
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