Hjiel ghall-provdituri tal-kura
residenzjali ghall-anzjani

Informazzjoni ghall-provdituri tal-kura residenzjali ghall-
anzjani rigward coronavirus (COVID-19) u sapport ghan-
nies li jsofru bid-dimensja.

Barra mill-mizuri ghall-kontroll tal-infezzjoni li I-provdituri tal-kura ghall-
anzjani ged jimplimentaw b’ rispons ghall-coronavirus (COVID-19), dan li gej
jaghti idea ta’ xi konsiderazzjonijiet ghan-nies li jsofru bid-dimensja. Jekk
ghandek thassib dwar is-sahha ta’ xi persuna bid-dimensja, ikkunttattja lit-
tabib taghhom direttament.

Xi suggerimenti inizjali fug sapport ghan-nies milqutin mid-dimensja huma
pprovduti hawn taht u aktar informazzjoni hija disponibbli billi tikkuntattja
in-National Dementia Helpline (Linja Nazzjonali Diretta dwar id-Dimensja)
fug 1800 100 500.

Hjiel u strategiji

Naqqas I-ansjeta zejda dwar il-coronavirus

« Kun zgur li I-informazzjoni pprovduta tkun minn sorsi awtoritattivi (e.g.
Commonwealth Department of Health) [id-Dipartiment tas-Sahha tal-
Commonwealth].

. Cekken i¢-¢irkolazzjoni tal-informazzjoni mill-medja billi titfi ic-ciklu ta’ 24
siegha ta’ ahbarijiet fuqg it-TV.

« lpprovdi informazzjoni u spjegazzjoni lir-residenti li jafu u huma mhassbin

dwar dak li ged jigri.

« lpprovdi assigurazzjoni dwar |-uzu tal-maskri u I-apparat protettiv
personali.

- Uza ghajnuniet tal-memorja u inkoraggamenti vizwali biex tispjega b’mod
semplic¢i is-sitwazzjoni prezenti.
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« Aghmel zgur li jkun hemm hin mar-residenti biex issagsihom kif ikunu sejrin
u jekk ikollhomx xi mistogsijiet.

« Hu [-hin biex tisma’ lill-persuna u t-thassib taghhom.

+ Qis kif tkun ged thossha I-persuna

+ lpprovdi assigurazzjoni

« Nagqas id-diskussjoni, I-ispekulazzjoni, jew opinjonijiet tal-istaff fug
I-impatt ta’ COVID-19 quddiem ir-residenti

« Skarta I-uzu ta’ kliem negattiv bhal ‘lockdown’ (gheluq), ‘pandemic’
(pandemija) jew ‘crisis’ (krizi)

Issapportja konnessjoni kontinwa mal-familji u I-kerers

+ lkkomunika mal-familji, permezz ta’ varjeta ta’ kanali tal-komunikazzjoni
xinhuma [-mizuri ghall-kontroll tal-infezzjoni f’relazzjoni mal-coronavirus
(COVID-19) u fejn imorru ghal aktar informazzjoni

« Jekk il-vizitatur/a ma jhossux/thossix fiha, skoraggih/a milli jigi/tigi fis-
servizz tieghek

« Inkoraggixxi |-vizitaturi biex josservaw id-distanza so¢jali ta’ 1.5 metru
meta possibbli u ddiskuti maghhom minn gabel kif ghandhom isiru il-vizti

+ Inkoraggixxi I-vizitaturi biex josservaw il-mizuri igjenici stretti

« lpprova ghamel il-vizti fil-kamra tar-resident, fil-berah jew f’naha
maghzula specifikament ghalhekk fil-facilitd u mhux fin-nahat komunali
biex tnagqgas ir-riskju tat-trasmissjoni

. Zomm il-komunikazzjoni sejra mar-residenti u I-familji taghhom u pprovdi

aggornamenti regolari lill-familji dwar sahhet ir-resident

« lpprovdi assigurazzjoni lill-familji dwar il-mizuri li ghandek f’posthom
ghall-kontroll tal-infezzjoni

« lpprova irranga ghal mezzi ohra ta’ komunikazzjoni - iPad, telefonati
bil-video apps, telefonati jew messaggi bil-medja soc¢jali jekk applikabbli.
Aghmel appuntamenti mal-familja biex tkellimhom bl-iSkype jew
FaceTime
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« Isma’ u ifhem it-thassib tal-familja u r-residenti

« lpprova irrispondi b’manjera f'waqta ghall-mistogsijiet u t-thassib tar-
residenti u |-familji

« Irreferi ghal superjur jekk ma tkunx tista’ twiegeb ghall-mistogsijiet jew it-
thassib

« Ifhem li dan huwa zmien ta’ stress ghal kulhadd

Zomm is-sahha fizika

« L-istaff jista’ jkun jinhtieglu li jipprovdi iktar sapport lin-nies li jsofru
bid-dimensja biex jara li [-pro¢eduri ghall-kontroll tal-infezzjoni jkunu
osservati.

« In-nies li jsofru bid-dimensja jistghu jkunu jinhtiegu iktar sapport biex
isegwu sewwa |-igjene tal-idejn. Dawn il-hames ghajnuniet huma relatati
specifikament ghal dan:

o lkkunsidra jekk taghmilx sinjali gwida hfief fil-banjijiet u postijiet ohra
biex tfakkar lin-nies li jsofru bid-dimensja li ghandhom jahslu jdejhom
bis-sapun ghal talangas 20 sekonda..

o Aghmel dimostrazzjoni shiha ta’ kif ghandu jkun il-hasil tal-idejn.
Ikkunsidra jekk tkantax xi kanzunetta biex tinkoraggihom halli jahslu
jdejhom ghal talangas 20 sekonda.

o Jekk il-persuna bid-dimensja ma tistax tmur hdejn sink biex tahsel
idejha jistghu jkunu alternattiva ta’ malajr jew is-sanitizzatur tal-idejn
inkella I-messieha (wipes) tal-idejn ta’ kontra I-batteriji. Is-sanitizzatur
tal-idejn huwa effettiv biss jekk I-idejn ma jkunux mahmugin fid-dieher.

o Inkoraggihom biex jisgholu jew jghatsu f'tessuta jew f’minkbhom minflok
flidejhom u zgura li t-tessut jintrema fil-bin.

o lktar hjiel dwar il-hasil tal-idejn jista’ jinsab f” www1.health.gov.au/
internet/main/publishing.nsf/content/how-to-wash-and-dry-hands
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Ippromwovi kuntatt u konnessjoni xierqa

« lkkunsidra jekk tohlogx sistema ta’ hbiberija bejniet ir-residenti jew bejn
ir-residenti u I-istaff biex issahhah in-netwerks tas-sapport

« Fittex li zzomm sapport socjali permezz ta’ gruppi izghar bil-principji tad-
distanza so¢jali fejn prattiku (e.g. lagqghat fi spazji ikbar jew fl-apert)

« Inkoraggixxi il-muzika u I-kant biex ohrajn ikunu jistghu jinghaqdu

« Uza I-ispikers imdendlin biex jintlaghab loghob interattiv (bingo tista’

sservi)

« Inkoraggixxi opportunitd regulari ta’ mixi u ezecizzju barra spec¢jalment
meta dan huwa parti mir-rutina tas-soltu tar-resident/a

« Inkoraggixxi lill-familja u [-hbieb biex ihallu fil-bieb pakketti ta’ kura P’ittri
mill-familja jew inkoraggixxi lit-tfal tal-iskola lokali biex jiktbu ittri jew
ipingu stampi biex jibghatuhom lir-residenti

« Inkoraggixxi lill-persuna biex tara taghmilx xi ezercizzi hfief jew f'xi siggu
inkella madwar il-kamra
« Uza |-programmi tal-ezercizzju jew muzika li hemm onlajn ghall-anzjani

« Uza t-teknologija, bhal iPads biex jidhlu f’loghob u konnessjoni onlajn.
L-ghazliet jinkludu ‘A better visit’ app (dementialearning.org.au/
technology/a-better-visit-app/), zoo virtwali (zoo.org.au/animal-house)
jew muzew virtwali (artsandculture.google.com/)

 lpprovdi attivitajiet ohrajn bhal jaghtu I-kulur, perjodici, tiwi, tagbil tal-
kalzetti, films, kotba-parlanti (talking books)

Aghraf u indirizza imigibiet li jkunu ged jidhru

. Zied il-livelli tal-istaff biex jghaddu iktar hin jikkonnettu mar-residenti.
Meta tkun ged tipprovdi kura individwali, inkoraggixxi r-residenti tieghek
biex jiehdu sehem fl-attivitajiet ta’ kuljum

« Kemm huwa possibbli zomm rutina regolari.

. Zomm lir-residenti attivi halli tevita d-dwejjaqg u nagqas I-irgad matul il-
Jjum

« Kabbar I-access ghad-dawl naturali
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« Ghar-residenti li r-rutina solita taghhom hija li jimxu madwar is-servizz
indipendentement ipprovdi mixjiet regulari u access ghal barra.

« Fittex li tirrispondi ghall-imgibiet mibdula b’mod f'waqtu jekk dawn jibdew
jidhru

« Uza approcci li mhumiex farmakologici biex tirrispondi ghall-imgibiet
mibdula jew imkattrin

- Uza ghajnuniet vizwali biex tfakkar lir-residenti f'access restritt
« Evita [-uzu ta’ prattici restrittivi

« Ghall-imgibiet mibdula applika approce sekwenzjat ta’ soluzzjoni
tal-problemi (e.g. KAWZAd [CAUSEd] - ghal iktar dwar dan ara
dementialearning.org.au u fittex ‘behaviours’)

« Jew ikkuntattja Dementia Behaviour Management Advisory Service [is-
Servizz tal-Pariri dwar I-Immaniggjar tal-Imgieba fid-Dimensja] (DBMAS)
fug 1800 699 799

L-informazzjoni t’hawn fuq kenet ibbazata fuqg taghrif ipprovdut minn Alzheimer’s Disease
Chinese (ADC) u magsum ma’ Alzheimer’s Disease International. Tista’ ssib il-prezentazzjoni
kollha hawn: www.alz.co.uk/news/covid-19-sharing-experience-and-advice-from-adis-
member-association-in-china

Is-sitwazzjoni tal-coronavirus ged tevolvi rapidament. Din |-informazzjoni hija pprovduta
bhala gwida biss u tista” ma tkunx xierqa ghal kull sitwazzjoni. Ghal informazzjoni aggornata
dwar il-virus zur www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-
health-alert

Dementia Australia tixtieq taghraf Alzheimer’s Disease International u Alzheimer’s Disease
Chinese ghal parir taghhom biex jingabar dan il-fuljett ta’ ghajnuna
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