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முதிேயார் இல்லப் பராமரிப்பு ேேவை 
ைழங்குநரக்ளுக்கான ேயாேவனக் குறிப்புகள்

‘ககாேரானா வைரஸ (ேகாவிட-19)’-ஐப பறறியும, 
மறதிேநாேயாடு ைாழபைரக்ளுககு ஆதரவுதவியாக 
இருபபவதப பறறியுமான முதிேயார் இலலப பராமரிபபு ேேவை 
ைழஙகுநரக்ளுககான தகைலகள.

் ் ் ் ்
் ்

் ் ் ் ் ்
் ் ் ்

‘மகொேரொனொ லவரஸ் (ேகொவிட-்19)’-இற்கு எதிரொக முதிேயொர ்இை்ைப் பரொமரிப்பு 
ேேலவ வைங்குநரக்ள் நலடமுலறப்படுத்திவரும் ேநொய்த்மதொற்றுக் கடட்ுப்பொடட்ு 
நடவடிக்லககளுக்கும் ேமைொக, மறதிேநொேயொடு வொை்ந்து வருபவரக்ளுக்கொகக் 
கருத்திை் மகொள்ளப்படேவண்டிய விடயங்கலளப் பின் வரும் தகவை்கள் ேகொடிடட்ுக் 
கொண்பிக்கின்றன. மறதிேநொேயொடு வொை்ந்துவரும் ஒருவரது உடை் நைத்லதப் பற்றி 
நீங்கள் கவலைப்படட்ுக்மகொண்டிருந்தொை், அவருலடய ‘மபொது மருத்துவ’(GP)ருடன் 
ேநரடியொகத் மதொடரப்ுமகொள்ளுங்கள்.

மறதிேநொயொை் பொதிக்கப்படட்ுள்ளவரக்ளுக்கு ஆதரவுதவியொக இருப்பது எப்படி 
என்பலதப் பற்றிய சிை ஆரம்பகடட் ேயொேலனகலளப் பின் வரும் தகவை்கள் 
அளிக்கின்றன, மற்றும் ‘ேதசிய மறதிேநாய் உதவி இவைப்’(National Dementia 

Helpline)பிலன 1800 100 500 -இை் அலைத்து இன்னும் விபரமொன தகவை்கலள நீங்கள் 
மபறைொம். 

ேயாேவனக குறிபபுகளும யுகதிகளும் ் ் ் ்

‘ககாேரானா வைரஸ’  ேநாயதகதாறறிவனப பறறி அதிகரிததிருககும 
பதறறதவதக குவறயுஙகள

் ் ் ் ் ் ் ் ்
் ் ் ் ்

• மகொடுக்கப்படும் தகவை்கள் அதிகொரபூரவ்மொன மூைத்திலிருந்து வருபலவ என்பலத 
உறுதிப்படுத்துங்கள் (உதொரணமொக: ‘மபொதுநை அரே சுகொதொரத் திலணக்களம்’ 
(Commonwealth Department of Health)

• மதொலைக் கொடச்ியிை் 24 மணி ேநரமும் மதொடரந்்து கொண்பிக்கப்படும் மேய்திே ்
சுைற்சிலய நிறுத்தி லவப்பதன் மூைம் ஊடகங்கள் மகொடுக்கும் தகவை்களின் 
மதொடரே்ச்ிலய மடட்ுப்படுத்துங்கள்

• இப்ேபொது நடந்துமகொண்டிருக்கும் விடயங்கலளப் பற்றித் மதரிந்துமகொண்டு 
அவற்லறப் பற்றிக் கவலைப்படட்ுக்மகொண்டிருக்கும் இை்ை-வொசிகளுக்குத் 
தகவை்கலளயும், விளக்கத்லதயும் மகொடுங்கள்

• முகக் கவேங்கள் மற்றும் ேரீரப் பொதுகொப்பு ேொதனங்கள் அகியவற்றின் 
பயன்பொடட்ிலனப் பற்றி  மீண்டும் நம்பிக்லகயளிக்கும் விதத்திை் 
எடுத்துலரயுங்கள்
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• தற்ேபொலதய சூை்நிலைலய எளிதிை் விளக்கும் வலகயிைொன ‘ஞொபகேக்தி 
ேொதனங்கள்’ (memory aids) மற்றும் ‘படம் மூைமொன  தூண்டை்கள்’ (visual prompts) 
ஆகியவற்லறப் பயன்படுத்துங்கள்

• இை்ை-வொசிகள் எப்படி இருக்கிறொரக்ள், அவரக்ளுக்குக் ேகள்விகள் ஏதும் 
இருக்கின்றனவொ என்பலதப் பற்றிக் ேகடப்தற்கொக அவ்வப்ேபொது தவறொமை் 
அவரக்ேளொடு ேநரம் மேைவழிப்பலத உறுதிப்படுத்துங்கள்

• குறிப்பிடட் நபர ்ஒருவர ்மேொை்வலதயும், அவருலடய கரிேனக் கவலைகலளயும் 
மேவிமடுத்துக் ேகடப்தற்கொக ேநரம் ஒதுக்குங்கள்

• குறிப்பிடட் நபர ்ஒருவருலடய உணரவ்ுகளுக்கு மதிப்பளித்து அவற்லறப் 
மபொருடப்டுதுங்கள்

• மீள்-நம்பிக்லகயூடட்ுங்கள் 

• இை்ை-வொசிகளுக்கு முன்பொக ‘ேகொவிட-்19’-ஐப் பற்றிய கணிப்புகள் அை்ைது 
கருத்துகலளப் பற்றி ஊழியரக்ள் கைந்துலரயொடுவலதக் குலறந்தபடே்மொக்குங்கள்

• ‘ஊரடங்கு’ (‘lockdown’), ‘மபருந்மதொற்று’  (‘pandemic’) அை்ைது ‘மநருக்கடி’  (‘crisis’) ேபொன்ற 
எதிரம்லறயொன வொரத்்லதகலளப் பயன்படுத்துவலதத் தவிருங்கள்

குடுமபததினர் மறறும பராமரிபபாளரக்ளுடன கதாடர்நது ஈடுபாடு ககாளைதறகு 
உதவியாக இருஙகள

் ் ் ் ் ் ் ் ்
் ்

• ‘மகொேரொனொ லவரஸ் (ேகொவிட-்19)’ ேம்பந்தப்படட் ேநொய்த்மதொற்றுக் கடட்ுப்பொடட்ு 
நடவடிக்லககள் என்ன மற்றும் ேமைதிகத் தகவை்களுக்கொக எங்கு மேை்வது 
என்பலதப் பற்றி பை்ேவறு வலகப்படட் மதொடரப்ொடை் வழிகலளப் பயன்படுத்திக் 
குடும்பங்களுடன் மதொடரப்ுமகொள்ளுங்கள்

• பொரக்்க வருபவருக்கு உடை் நைம் ேரியிை்லை என்றொை், உங்களுலடய ேேலவ 
நிறுவனத்திற்கு அவர ்வருவலதத் தவிரக்்க முயற்சி மேய்யுங்கள்

• இயலுமொன தருணங்களிை் 1.5 மீடட்ர ்தூர இலடமவளியுள்ள ேமூக விைகலைப் 
பின்பற்றுமொறு வருனரக்லள ஊக்குவியுங்கள், மற்றும் வருலககள் எவ்வொறு 
ேமற்மகொள்ளப்படேவண்டும் என்பலதப் பற்றி அவரக்ளுடன் முன்னதொகேவ 
கைந்துலரயொடுங்கள்

• சுகொதொரப் பைக்கங்கள் குறித்த கறொரொன நடவடிக்லககலளப் பின்பற்றுமொறு 
வருனரக்லள ஊக்குவியுங்கள்

• ேநொய்த்மதொற்றிலனக் குலறந்தபடே்மொகும் மபொருடட்ு, அலனவருக்கும் மபொதுவொன 
இடங்களிை் வருலககலள ேமற்மகொள்ளொமை், இை்ை-வொசியின் அலறயிேைொ, 
மவளிப்புறத்திேைொ, இை்ை-வேதியிை் இதற்மகமன ஒதுக்கப்படட்ுள்ள குறிப்பிடட் 
பகுதியிேைொ வருலககலள ேமற்மகொள்ள முயற்சி மேய்யுங்கள்

• இை்ை-வொசிகளுடனும், அவரக்ளுலடய குடும்பத்தொருடனும் ஒளிவு-மலறவு இை்ைொத 
விதத்திை் மதொடரப்ொடை் மகொள்ளுங்கள், மற்றும் இை்ை-வொசியின் மபொதுநைலனப் 
பற்றிய புதுே ்மேய்திகலள அவவப்ேபொது தவறொமை் அவரக்ளுலடய 
குடும்பத்தொருக்குக் மகொடுத்துவொருங்கள்

• நீங்கள் நலடமுலறப்படுத்தியுள்ள ேநொய்த்மதொற்றுக் கடட்ுப்பொடட்ு 
நடவடிக்லககலளப் பற்றிக் குடும்பங்களுக்கு மீள்நம்பிக்லகயூடட்ுங்கள்

• இயலுமொனொை், ‘ஐ-ேபட’், ‘கொமணொலி அலைப்புப் பயன்பொடுகள்’ (video call apps), 
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மதொலைேபசி அலைப்புகள், அை்ைது ேமூக ஊடகே ்மேய்தி-அனுப்பை்கள் 
ேபொன்ற மதொடரப்ொடலுக்கொன மற்ற வழிவலககலள ஏற்பொடு மேய்ய 
முயலுங்கள்.  ‘ஸ்லகப்’ அை்ைது ‘கொமணொலி-ேநரம்’ (FaceTime) ஆகியவற்றின் மூைம் 
மதொடரப்ுமகொள்வதற்கொன ேந்திப்புேவலளகலளக் குடும்பத்தொருடன் ஏற்பொடு 
மேய்துமகொள்ளுங்கள்

• புரிந்துணர ்திறலனக் கலடப்பிடித்து, குடும்பத்தினர ்மற்றும் இை்ை-வொசிகளது 
கரிேனக் கவலைகலளே ்மேவிமடுத்துக் ேகளுங்கள்

• இை்ை-வொசிகள் மற்றும் அவரக்ளது குடும்பத்தினரது ேகள்விகள் மற்றும் கரிேனக் 
கவலைகளுக்குத் தக்க ேநரத்திை் மறுமமொழி அளிக்க முயற்சி மேய்யுங்கள்

• ேகள்விகள் அை்ைது கரிேனக் கவலைகளுக்கு மறுமமொழி அளிக்க 
இயைவிை்லையொனொை், அவற்லற ேமற்பொரல்வயொளரிடம் எடுத்துே ்மேை்லுங்கள்

• இது ஒவ்மவொருவருக்கும் மன அழுத்தம் தரக்கூடிய ேநரமொகும் என்பலதப் 
புரிந்துமகொள்ளுங்கள்

உடல நலதவதப பராமரிததுைாருஙகள் ் ் ் ் ்

• ேநொய்த்மதொற்றுக் கடட்ுப்பொடட்ு நடவடிக்லககள் பின்பற்றப்படுவலத 
உறுதிப்படுத்துவதற்கொக, மறதிேநொயுடன் வொை்ந்துவருபவரக்ளுக்கு கூடுதை் உதவி 
அளிப்பதற்கொன ேதலவ ஊழியரக்ளுக்கு ஏற்படைொம்

• ேரியொன லகே ்சுகொதொரப் பைக்கங்கலளப் பரொமரிப்பதிை் மறதிேநொயுடன் 
வொை்ந்துவருபவரக்ளுக்கு ேமைதிக உதவி ேதலவப்படக்கூடும். பின் வரும் ஐந்து 
ேயொேலனக் குறிப்புகளொனலவ குறிப்பொக இலதப் பற்றியதொகும்:

 ° தமது லககலளே ்ேேொப்பு ேபொடட்ுக் குலறந்தபடே்மொக 20 வினொடி 
ேநரத்திற்குக் கழுவேவண்டும் என்பலத மறதிேநொய் உள்ளவரக்ளுக்கு 
நிலனவுபடுத்துவதற்கொக நடப்ுணரே்வொடு கூடிய அறிவுறுத்து 
அலடயொளங்கலளக் குளியைலறகளிலும் மற்ற இடங்களிலும் லவப்பலதக் 
கருத்திை் மகொள்ளுங்கள்.

 ° லககலள முற்றிலுமொகக் கழுவுவது எப்படி என்பலதே ்மேய்து கொண்பியுங்கள். 
குறந்தபடே்மொக 20 வினொடி ேநரத்திற்குக் லககலளக் கழுவுவலத 
ஊக்குவிப்பதற்கொகப் பொடை் ஒன்லறப் பொடுவலதக் கருத்திை் மகொள்ளுங்கள். 

 ° மறதிேநொய் உள்ளவரொை் லககலளக் கழுவுவதற்கொகக் கழுவு-மதொடட்ிக்குே ்
மேை்ை முடியவிை்லை என்றொை், லகே ்சுத்திகரிப்பொன் அை்ைது கிருமிநொசினிக் 
லகத் துலடப்பொன்கள் விலரவொன மொற்றொக அலமயைொம். பொரல்வயிை் படும் 
அளவிற்கொன அழுக்கு லககளிை் இை்லை என்றொை்தொன் லகே ்சுத்திகரிப்பொன 
மேயலூக்கம் உள்ளதொக இருக்கும். 

 ° லககளுக்குள்ளொக இருமுவது அை்ைது தும்முவதற்குப் பதிைொக,ஒரு 
திசுத்தொளிற்குள்ளொக, அை்ைது அவரக்ளுலடய முைங்லக மடிப்பிற்குள்ளொக 
இருமேவொ, தும்மேவொ அவரக்லள ஊக்குவியுங்கள், மற்றும் அந்தத் திசுத்தொள் ஒரு 
குப்லபத்மதொடட்ிக்குள் வீேப்படுவலத உறுதிப்படுத்துங்கள். 

 ° லககலளக் கழுவுவலதப் பற்றிய ேமைதிக ேயொேலனக் குறிப்புகலள  
www1.health.gov.au/internet/main/publishing.nsf/content/how-to-wash-and-dry-hands எனும் 
வலைத்தைப் பக்கத்திை் கொணைொம்

http://www1.health.gov.au/internet/main/publishing.nsf/content/how-to-wash-and-dry-hands
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தகுநத ேமூகத கதாடர்புகவளயும ஈடுபாடடிவனயும முனகனடுதது வையுஙகள் ் ் ் ் ் ் ் ்

• ஆதரவுதவிக்கொன மதொடரப்ுகலள வலுப்படுத்துவதற்கொக, இை்ை-
வொசிகளுக்கிலடேய அை்ைது இை்ை-வொசிகளுக்கும் ஊழியரக்ளுக்கும் இலடேய 
‘நண்பர ்முலறலம’ (buddy system) ஒன்லற உருவொக்குவலதக் கருத்திை் மகொள்ளுங்கள்

• இயலுமொன தருணங்களிை் ேமூக விைகை் முலறகலளப் பின்பற்றும் வலகயிைொன 
சிறு குழுக்கள் மூைமொக நடப்ு ரீதியொன ஆதரவுதவி முலறலயப் பரொமரிப்பலதக் 
கருத்திை் மகொள்ளுங்கள் (உதொரணமொக: விேொைமொன இடங்களிை் அை்ைது 
மவளிப்புறத்திை் கூடும் ேந்திப்புகள்)

• மற்றவரக்ள் ேேரந்்துமகொள்ளும் வலகயிைொன இலே மற்றும் பொடை்கலள 
ஊக்குவியுங்கள்

• மற்றவரக்ேளொடு ஊடொடி விலளயொடக்கூடிய விலளயொடட்ுகலள ஆட 
ஒலிமபருக்கிகலளப் பயன்படுத்துங்கள் (‘பிங்ேகொ’ இதற்கு ஏற்ற விலளயொடட்ொக 
இருக்கைொம்)

• மவளிப்புறத்திை் உைொவவும், உடற்பயிற்சிகள் மேய்வதற்குமொன வொய்ப்புக்கலள, 
குறிப்பொக, இை்ை-வொசியின் வைலமயொன அலுவை்களிை் இது ஒரு அங்கமொக 
இருக்கும்ேபொது, ஊக்குவியுங்கள்

• குடும்பத்தினரிடமிருந்து வரும் கடிதங்கலளக் மகொண்ட ‘அன்புப் மபொதிக’(care 

packages)லளக் மகொண்டுவருமொறு குடும்பத்தினலரயும் நண்பரக்லளயும் 
ஊக்குவியுங்கள், அை்ைது இை்ை-வொசிகளுக்கு அனுப்புவதற்கொகக் கடிதங்கள் 
எழுதுமொறு அை்ைது படங்கள் வலரயுமொறு உள்ளூரப்் பொடேொலைக் குைந்லதகலள 
ஊக்குவியுங்கள்

• நொற்கொலியிை் இருந்தவொறு அை்ைது அலறயிை் அங்குமிங்கும் நடந்து மிதமொன 
உடற்பயிற்சிகலள ேமற்மகொள்ளுமொறு மறதிேநொய் உள்ள நபலர ஊக்குவியுங்கள்

• இலணயவழியிை் கிலடக்கும் வயதிை் மூத்தவரக்ளுக்கொன உடற்பயிற்சிகள் 
அை்ைது இலே நிகை்ேச்ிகலளப் மபறுங்கள்

• இலணயவழியிைொன விலளயொடட்ுகலளப் மபறவும், ேமூக ஈடுபொடட்ிற்கொகவும் ‘ஐ-
ேபட’் ேபொன்ற மதொழிை்நுடப்த்லதப் பயன்படுத்துங்கள். மதரிவுகளிை் பின் வருவன 
உள்ளடங்கும்: ‘மபடட்ர ்விசிட’்  (‘A better visit’) எனும் ‘பயன்பொடு’ (dementialearning.org.
au/technology/a-better-visit-app/), இலணயவழியிை் ேநரடியொகப் பொரக்்கக்கூடிய 
மிருகக்கொடச்ி ேொலை (zoo.org.au/animal-house)  அை்ைது இலணயவழியிை் 
ேநரடியொகப் பொரக்்கக்கூடிய அருங்கொடச்ியகம் (artsandculture.google.com/) 

• வரண்ம் தீடட்ுதை், ேஞ்சிலககள், கொகித மடிப்பு, கொலுலற ேேொடி ேேரத்்தை், 
திலரப்படங்கள், ேபசும் புத்தகங்கள் ேபொன்ற நடவடிக்லககலளத் தொருங்கள்

புதிதாகத ேதானறும நடதவதமுவறகவள அவடயாளம கைடு  அவை குறிதது 
ேைைடியவதே கேயயுஙகள

் ் ் ் ் ் ்
் ் ் ் ்

• இை்ை-வொசிகேளொடு ஈடுபொடு மகொண்டு அவரக்ேளொடு அதிக ேநரம் 
மேைவழிப்பதற்கொக ஊழியரக்ளின் எண்ணிக்லகலய அதிகரியுங்கள். ‘ஒருவருக்கு 
ஒருவர’் என்ற அடிப்பலடயிைொன பரொமரிப்பிலன அளிக்கும்ேபொது, அன்றொட 
நடவடிக்லககளிை் ஈடுபடுமொறு இை்ை-வொசிகலள ஊக்குவியுங்கள்

• இயன்ற வலரக்கும் அன்றொட அலுவை் வைலமலயப் பரொமரியுங்கள்

• இை்ை-வொசிகளது ஆரவ்க்குலறவிலனத் தவிரக்்கவும், பகை்ேவலளயிை் அவரக்ள் 
நித்திலர மகொள்வலதத் தவிரப்்பதற்கொகவும் அவரக்லளே ்சுறுசுறுப்பொக 

http://dementialearning.org.au/technology/a-better-visit-app/
http://dementialearning.org.au/technology/a-better-visit-app/
http://zoo.org.au/animal-house
http://artsandculture.google.com/
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லவத்திருங்கள்

• இயறலகயொன மவளிேேம கிலடபபலத அதிகபடேமொககுஙகள

• இைை வேதியிை தொமொகேவ அஙகுமிஙகும உைொவுவலத வைககமொகக 
மகொணட இைை-வொசிகளுககு அவவபேபொது தவறொத நலட பயிறசிகலளயும, 
மவளிபபுறமொகே மேைவதறகொன வேதிலயயும மகொடுஙகள

• மொறுபடட நடதலத விதஙகள ேதொனற ஆரமபிததொை, அவறறிறகொன தகக பதிை 
நடவடிகலககலள உரிய ேநரததிை ேமறமகொளவதறகொன வழிலயத ேதடுஙகள

• மொறுபடட, அைைது தீவிரமொகிவிடட நடதலதவிதஙகலள மருநது-ேொரொ 
அணுகுமுலறகலளக மகொணடு லகயொளுஙகள

• இைை-வொசிகள வர இயைொத பகுதிகலள அவரகளுககு நிலனவூடடுவதறகொக 
கணணிை படுமபடியொன தூணடைகலளப பயனபடுததுஙகள

• கடடுபபடுததும விதததிைொன மேயைகலளத தவிருஙகள

• மொறுபடட நடதலதமுலறகலளக லகயொளுமேபொது ‘படி-நிலைப பிரேசிலனத தீரவு 
அணுகுமுலற’(sequenced problem-solving approach)லயப பினபறறுஙகள (உதொரணமொக, 
CAUSEd -இலதப பறறி ேமைதிகமொயத மதரிநதுமகொளள dementialearning.org.au எனும 
வலைததைததிறகுே மேனறு ‘behaviours’ எனபதிை பொருஙகள) 

• அைைது ‘மறதிேநொய நடதலதமுலறக கடடுபபொடடு அறிவுலர ேேலவ’ 
(Dementia Behaviour Management Advisory Service (DBMAS))-யுடன 1800 699 799 -இை 
மதொடரபுமகொளளுஙகள. 

் ் ் ் ் ் ் ்

் ் ் ் ் ் ்
் ் ் ் ் ் ்
் ் ் ் ் ் ்

் ் ் ் ் ் ் ் ் ் ் ்
் ் ் ் ் ் ் ் ்
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ேமைதிக அறிவுலரகளுக்கு எமது ‘ேதசிய மறதிேநாய் உதவி 
இவைப்’(National Dementia Helpline)புடன் 1800 100 500 -இை் 
மதொடரப்ுமகொள்ளுங்கள்.

ேமேை மேொை்ைப்படட்ுள்ள  விடயங்களிை் பைவற்லற  
எப்படி அணுகுவது என்பதிை்  முதிேயொர ்பரொமரிப்பு ேேலவ 
வைங்குனரக்ளுக்கு உதவுவதற்கொன விைொவரியொன கை்வித் 
திடட்ங்கள்  ‘மறதிேநொய்க் கை்வியறிவு லமயம்’ (Centre for Dementia 
Learning) எனும் அலமப்பிடம் உள்ளன. ேமைதிக விபரங்களுக்கு 
‘1300 டிமமன்ஷியொ’ (1300 DEMENTIA) -வுடன் மதொடரப்ுமகொள்ளுங்கள். 
எனும் வலைத்தைப் பக்கத்திலுள்ள ‘டிமமன்ஷியொ ஆஸ்திேரலியொ’ 
நூைகத்திை் பை்ேவறுபடட் மூைவளங்கலளயும் நீங்கள் கொணைொம் 
dementia.org.au/library

ேமேையுள்ள தகவை்கள் ‘அை்லஸமர ்ேநொய்க்கொன சீன அலமப்பு’ (Alzheimer’s Disease 
Chinese (ADC))-இனொை் அளிக்கப்படட் தகவை்கலள அடிப்பலடயொகக் மகொண்டலவ, 
மற்றும் இலவ ‘ேரவ்ேதே அை்லஸமர ்ேநொய் அலமப்’(Alzheimer’s Disease International)
பினொை் பகிரந்்துமகொள்ளப்படுகின்றன. முழு அளிப்லபயும் நீங்கள் www.alz.co.uk/news/
covid-19-sharing-experience-and-advice-from-adis-member-association-in-china எனும் வலைத்தைப் 
பக்கத்திை் கொணைொம்.

இந்த ‘மகொேரொனொ லவரஸ்’ சூை்நிலையொனது விலரவொகப் பரிணொமித்து வருகிறது. 
இந்தத் தகவை்கள் ஒரு வழிகொடட்ி என்ற முலறயிை் மடட்ுேம அளிக்கப்படுகின்றன, 
மற்றும் ஒவ்மவொரு சூை்நிலைக்கும் இது ஏற்றதொக இை்ைொமை் இருக்கைொம். ‘ேகொேரொனொ 
லவரஸ்’-ஐப் பற்றிய நடப்பு நொள் வலரக்குமொன தகவை்களுக்கு www.health.gov.au/
news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert எனும் வலைத்தைப் பக்கத்திற்குே ்
மேை்லுங்கள். 

இந்த உதவி ஏடட்ிலன ஆயத்தப்படுத்துவதிை் ‘ேரவ்ேதே அை்லஸமர ்ேநொய் 
அலமப்’(Alzheimer’s Disease International)பினரும், ‘அை்லஸமர ்ேநொய்க்கொன சீன 
அலமப்’(Alzheimer’s Chinese)பினரும் அளித்த அறிவுலரகலள ‘டிமமன்ஷியொ 
ஆஸ்திேரலியொ’ நன்றியுடன் ஏற்கிறது.

http://dementialearning.org.au
http://dementia.org.au/library
http://www.alz.co.uk/news/covid-19-sharing-experience-and-advice-from-adis-member-association-in-china
http://www.alz.co.uk/news/covid-19-sharing-experience-and-advice-from-adis-member-association-in-china
http://www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert
http://www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert
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