Yash bakimevi hizmet
sunuculari igin bilgiler

Koronaviris (COVID-19) hastaligi karsisinda, yash bakimi hizmet sunucularinin
uyguladigr enfeksiyon kontrol tedbirlerine ek olarak, demansi olanlara
yonelik, géz dnunde bulundurulmasi gereken bazi noktalar bulunur. Demansi
olan bir kisinin saglik durumuyla ilgili kayginiz varsa, dogrudan bu kisinin
pratisyen hekimi (GP) ile baglantiya geciniz.

Demansi olanlara bakim hizmeti veren hizmet sunucularina destek olmak
icin bazi éneriler asagida yer almaktadir. Ayrintili bilgi icin 1800 100 500
numaral telefondan Ulusal Demans Yardim Hattini (National Dementia
Helpline) arayabilirsiniz.

Oneriler ve stratejiler

Koronaviriis korkusunu azaltiniz

« Verdiginiz bilgilerin, Federal Saglik Bakanhgi (Commonwealth Department
of Health) gibi yetkili bir kaynaktan alinmis olmasina dikkat ediniz.

« Televizyonu kapatarak, 24 saat hic durmadan devam eden medya haber
bombardimanini en aza indiriniz.

« Ne olup bittigini bilen ve bu konuda kaygi duyan bakimevi sakinlerine bilgi
veriniz ve ne olup bittigini agiklayiniz.

« Maske ve kisisel koruyucu kullanimi hakkinda gtivence veriniz.

« Mevcut durumu aciklamak igin basit ve gorsel animsaticilar kullaniniz.
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Kendi dilinizde bilgi almak icin 131 450 numaral telefonu arayiniz.

Bakimevi sakinlerinin ne durumda olduklarini ve bir sorunlari olup
olmadigini 6grenmek igin, onlara duzenli olarak vakit ayiriniz.

Kisinin sdylediklerini ve kaygilarini dikkatle dinleyiniz.
Kisinin kendisini nasil hissettigini anladiginizi ona hissettiriniz.
Guven veriniz.

COVID-19'un etkisi hakkinda, diger galisanlarla, bakimevi sakinlerinin
onunde tartismayiniz, varsayimda bulunmayiniz, géruglerinizi kendinize
saklayiniz.

”

“Karantina”, “pandemi”, veya “kriz” gibi negatif gagrisimlari olan sézcukleri
kullanmaktan kagininiz.

Ailelerle ve bakicilarla olan temasin devam etmesini destekleyiniz

Gesitli iletisim kanallan yoluyla, koronavirts (COVID-19) hastahgdi ile ilgili
olarak ailelerle iletisim kurarak, enfeksiyon kontrol tedbirleri ve ayrintili bilgi
icin kime bagvurabileceklerini anlatiniz.

Ziyaretgi rahatsizsa, ziyaretten kaginmasini sdyleyiniz.

Ziyaretgilerden 1.5 metrelik sosyal mesafe kurallarina uymalarini isteyiniz.
Ziyaretlerin nasil yapilmasi gerektigini ziyaretgilerle dnceden konusunuz.

Ziyaretgilere hijyen kurallarina kesinlikle uymalarini hatirlatiniz.

Virls bulasma riskini en aza indirmek icin, ziyaretlerin herkese agik

ortak alanlarda degil, bakimevi sakininin odasinda, agik havada ya da
bakimevinin bu amacgla 6zel olarak belirlemis oldugu alanlarda yapilmasini
saglayiniz.

Bakimevi sakinleri ve aileleri arasinda agik haberlesmeyi stirdtriniz.
Ailelerini, bakimevi sakinin durumu hakkinda dizenli olarak bilgilendiriniz.

Ailelere, almig oldugunuz enfeksiyon kontrol tedbirleri hakkinda glvence
veriniz

Eger uyarlanabilirse, iPad, video gdriisme programlari, telefon ya da sosyal
medya mesajlasmasi gibi, degisik iletisim yontemlerini kullanin. Aile ile
randevularinizi Skype ya da FaceTime ile yapiniz.
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« Aile ve bakimevi sakinin kaygilarini dinleyiniz, onlara anlayis gosteriniz.

« Bakimevi sakinlerinin ve ailelerinin sorularina ve kaygilarina zamaninda
yanit vermeye galisiniz.

« Bu sorulara ve kaygilara yanit vermekte zorlaniyorsaniz, durumu amirinize
aktariniz.

+ Sunu kabul edelim ki, hepimiz zor zamanlardan gegiyoruz.

Fiziksel saghgi korumak

« Bakimevi galisanlari, enfeksiyon kontrol prosedurlerini uygulamak igin
demansli kisilere ek destek saglamak zorunda kalabilir.

« Demansli kisiler, el temizligini saglamak igin, ek destege ihtiyag duyabilir.
Asagidaki bes 6neri, 6zellikle bununla ilgilidir:

o

Tuvalete, banyoya ve benzeri yerlere, demansli kisilerin ellerini en az 20
saniye sureyle sabunlamalarini hatirlatacak demans dostu tabelalar
koyunuz.

Ellerin tam olarak nasil yikanacagini uygulamal olarak gosteriniz.
Ellerini en az 20 saniye sure ile yikamalarini tesvik ermek igin, bir sarki
soyleyebilirsiniz

Eger Demansl kisi ellerini yikamak icin lavaboya kadar gidemiyorsa,
kolonyali mikrop oldurtculer ve kolonyali mendiller bir gozum olabilir.
Mikrop éldurtcu sivilarin etkili olmasi igin, ellerde gérinir bir kir
olmamasi gerekir.

Oksduriirken ya da hapgirirken, dirseginin icine veya bir kagit mendilin
icine oksurmesini ya da hapsirmasini tesvik ediniz. Kisi avucunun igine
ya da mendiline éksiirmemelidir ya da hapsirmamalidir. icine dkstirtilen
mendiller derhal ¢épe atiimalidir.

El yikama ile ilgili daha fazla 6neri igin su adresi ziyaret ediniz:
wwwl.health.gov.au/internet/main/publishing.nsf/content/how-to-
wash-and-dry-hands
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Uygun sosyal baglantilar ve iligkileri destekleyin

Destek aglarini guglendirmek igin bakimevi sakinleri arasinda ya da
galisanlar ile sakinler arasinda bir ahbaplik sistemi kurunuz.

Sosyal mesafe kurallarina uygun olarak (6rnedin daha genis mekanlarda
ya da agik havada) daha kiguk destek gruplari olusturunuz.

Baskalarinin da katilabilmesi igin, muzik ve sarki séylemek gibi etkinlikleri
tesvik ediniz.

Oyuncularin da katildigi (bingo gibi) oyunlar igin duvara asil hoparlorleri
kullaniniz.

Ozellikle bu bakimevi sakinin gtindelik programinin bir parcasiysa, acik
havada yUrimek ve egzersiz gibi, dlzenli etkinlikleri tesvik ediniz.

Aile ve arkadaslarin igcinde aileden gelen mektuplarin da bulundugu bakim
paketlerini servise birakmalarini tesvik ediniz. Yerel okullarda okuyan
gocuklarin bakimevi sakinine mektup yazmalarini ve resim cizmelerini
tesvik ediniz.

Bakimevi sakininin oturdugu koltukta ya odasinin icinde hafif egzersizler
yapmasini tesvik ediniz.

internette yaslilar icin egzersiz veya mizik programlarina erigin.

internet oyunlarina katilmak ve sosyal baglantilar kurmak icin, iPad gibi
yeni teknoloji cihazlarini kullaniniz. Segenekler arasinda ‘A better visit’
programi (dementialearning.org.au/technology/a-better-visit-app/)
bir sanal hayvanat bahgesi (zoo.org.au/animal-house) ya da sanal mize
gezintisi (artsandculture.google.com/) bulunmaktadir.

Resim boyama, magazin ve dergilere bakma, gamasirlan katlama,
goraplari eglestirme, film izleme ve sesli kitaplar dinleme gibi degisik
faaliyetler oneriniz.

Yeni ortaya gikan davraniglara karsi uyanik olunuz

Bakimevi sakinine daha fazla zaman ayirabilmeleri icin, galisan sayisini
arttirniz. Bire bir bakim saglarken, bakimevi sakinlerinin gtnltk aktivitelere
katiimalarini tesvik ediniz.

GUnlUk rutinlerini mimkun oldugunca surdurinuz.

Can sikintisini engellemek igin bakimevi sakinlerini aktif tutunuz ve ginduz
uyuklamalarindan caydiriniz.

Dogal 15191 arttiriniz.
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« Normal guindelik rutinleri servis icinde bagimsiz olarak dolagsmak olan
bakimevi sakinleri igin dlzenli yurtyUsler ve agik havaya ¢ikma gibi
faaliyetler ayarlayiniz.

- Davranig degisikleri ortaya gikarsa, bunlarla zamaninda ilgileniniz.
« Degisken ve asabi huylarina dogal yontemler kullanarak cevap veriniz

« Gorsel hatirlaticilar kullanarak bakimevi sakinlerine yasak bdlgeleri
hatirlatiniz.

« Kisitlayici uygulamalardan kagininiz.

« Degisken davraniglari icin sirali problem ¢ézme yaklasimini uygulayiniz.
Bu konuda daha fazla bilgi icin dementialearning.org.au web sitesinden
“davraniglar” (behaviours) sézciguni ve sebeplerini (e.g. CAUSEd)
sorgulayiniz.

+ Veya 1800 699 799 telefon numarasindan, Demans Davranis Kontroli
Danigsmanlik Servisi (Dementia Behaviour Management Advisory Service
(DBMAS) ile iletisim kurunuz.

Yukaridaki bilgiler Cin Alzheimer Hastaligi (Alzheimer’s Disease Chinese -ADC) tarafindan verilen
bilgilere dayandiriimig ve Uluslararasi Alzheimer Hastalidi (Alzheimer’s Disease International) tarafindan
paylasiimistir. Sunumun tamamini su adreste bulabilirsiniz: www.alz.co.uk/news/covid-19-sharing-
experience-and-advice-from-adis-member-association-in-china

Koronavirls hastaligi stiratle yayilyor. Burada verilen bilgiler sadece bir yol gosterici olarak verilmis olup,
her duruma uygun olmayabilir. Koronaviris hakkinda gtincel bilgiler igin <www.health.gov.au/news/
health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert> adresini ziyaret ediniz.

Dementia Australia bu brostrl hazirlamaktaki yardimlarindan dolayi Uluslararasi Alzheimer Hastalig
(Alzheimer’s Disease International ve Alzheimer’s Chinese’e tesekklr eder.
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