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គន្លឹះជំនួយសម្រាប់អ្នក 
ផ្តល់ករារថែទរាំតរា្ផ្ឹះ

ព័ត៌្រានសម្រាប់អ្នកផ្តល់ករារថែទរាំតរា្ផ្ឹះ ទរាក់ទងនងវីរុសកូរ៉ូណរា  
(ជំងឺខូវីដ-១៩) និងករារគរាមទ្នុស្សរស់ននៅជរា្ួយជំងឺវនងវេងស្រារតី។

ល
ំ

បន្ថែមល�ើវិធា្ការត្រ្ួ ពិ្ិ្្យការចម្លងលមលរោគ នែ�អ្នកផ្ត�់ការនែទាំម្ុស្សចាស់កំពុងអ្ុវ្្តលែើម្បី 
ល ្្លើយ្ប្ឹងវីរុសកូរ៉ូណា (ជំងឺខូវែី-១៩) ខាងលតកោមល្ះ គូសបញ្ាក់ពបីការពិចារណាមរួយចំ្រួ្សតមាប ់
ម្ុស្សរស់ល្ៅជាមរួយជំងឺវលងវេងស្ារ្បី។ តបសិ្លបើអ្នកតពរួយបារម្ភអំពបីសុខភាពរបស់បុគ្គ�រស់ល្ៅជាមរួយ 
ជំងឺវលងវេងស្ារ្បី សូមទាក់ទងមកលវជ្បណ្ិ្របស់ពរួកលគលែោយផ្ា�់។

ការផ្ត�់លយោប�់ែំបូងមរួយចំ្រួ្ ស្តបីពបីការគាតំទម្ុស្សនែ�រងផ�ប៉ះពា�់លែោយជំងឺវលងវេងស្ារ្បី 
មា្ផ្ត�់ជូ្ខាងលតកោម ល�ើយព័្៌មា្�ម្ិ្បន្ថែមលទៀ្អាចរកបា្្ាមរយៈការទាក់ទងមក  
ថខ្សទូរស័ព្ជំនួយជរាតិអំពីជំងឺវនងវេងស្រារត ី្ាមទូរស័ព្ល�ខ 1800 100 500។

គន្លឹះជំនួយ និងយុទ្ធសរាមស្ត

ករាត់បន្ថយករារែប់បរារ្ថដល្រានកម្តខ្ពស់អំពីវីរុសកូរ៉ូណរា្ភ ិ

• តបាកែែាព័្៌មា្នែ�បា្ផ្ត�់ឱ្យ គឺមកពបីតបភពនែ�យកជាការបា្ (ឧទា�រណ ៍
តកសរួងសុខាភិបា�ស�ព័ ្្ឋ)

• កា្់ប្ថែយ�ំ�ូរន្តបព័្្ធផ្សពវេផ្សាយព័្៌មា្ឱ្យមា្្ិចបំផុ្ លែោយផ្ត�់លយោប�់ែាអ្ិែិជ្ 
មិ្ មា្វែ្តព័្៌មា្២៤លម៉ោង្ាមទូរទស្ស្៍លទ

• លតបើជំ្រួយការចងចាំ ្ិងលតគឿងរម្លឹកនែ�លមើ�ល�ើញ លែើម្បីព្្យ�់ពបីសថែា្ភាពបច្ចុប្្្ន្ាមវិធបី 
សាមញ្ញ

• ផ្ត�់ការធា្ាល�ើងវិញអំពបីការលតបើតបាស់ម៉ាស់ ្ិងឧបករណ៍ការពារផ្ា�់ខ្លលួ្

• ចំណាយលព�លែើម្បីស្តាប់បុគ្គ�ល្ោះ ្ិងកងវេ�់របស់ពរួកលគ
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• បញ្ាក់ឱ្យបា្ច្ាស់ពបីអារម្ណ៍របស់បុគ្គ�

• ផ្ត�់ការធា្ាល�ើងវិញ

• លព�ណាចំណាយលព�លវ�ាជាមរួយបុគ្គ�ល្ោះ សរួរ្ាំែាល្ើពរួកលគយ៉ាងណានែរ ល�ើយមា្សំណរួរ 
ណាមរួយឬលទ

• ព្យាយាមលចៀសវាង្ិយាយអំពបីការែប់បារម្ភ ឬកងវេ�់ផ្ា�់ខ្លលួ្របស់អ្នកល្ៅចំលពោះមុខអ្ិែិជ្ 
របស់អ្នក

• លជៀសវាងការលតបើភាសាែូចជា ‘ការ បងា្ំង មិ្  ឱ្យ លចញ ចូ�’, ‘ជំងឺរា្្្ា្’ ឬ ‘វិប្្ត’ិ  

ករាត់បន្ថយឱ្យ្រានតិចបំផុតនូវករាររំខរានដល់ករារផ្គត់ផ្គង់នសវរាក្្

• រក្សាទម្លាប់ធម្្ា ឱ្យបា្លតចើ្្ាមនែ�អាចលធវេើលទៅបា្

• កន្្លងណានែ�មិ្អាចរក្សាទម្លាប់បា្លទ សូមលធវេើការជាមរួយអ្ិែិជ្របស់អ្នក (្ិងតកុមតគរួសារ  
ឬអ្នកនែទាំរបស់ពរួកលគ លព�ណាសមតសប) លែើម្បីកំណ្់វិធបីជំ្រួសការផ្គ្់ផ្គង់លសវាកម្

• តបសិ្លបើអ្នកកំពុងនសវេងរកជលតមើសលផ្សងលែើម្បីគាតំទសង្គម អ្នកអាចពិចារណាពបីយុទ្ធសាតស្តែូចខាង
លតកោមល្ះ៖

 ° ល�ើកទឹកចិ្ ្តឱ្យបុគ្គ�រសល់្ៅជាមរួយជំងឺវលងវេងស្ារ្បី ពិចារណាលធវេើ�ំ�ា្់តបាណែ្នមៗខ្លះ  
លទោះជាល្ៅល�ើលកៅអបី ឬល្ៅជុំវិញផះ្របស់ពរួកលគក្តបី 

 ° ឱ្យមា្សកម្ភាពនែ�អាចរកបា្ងាយតសរួ�ែូចជាលសៀវលភៅ ទស្ស្ាវែ្តបី ន�្ងផ្គចុំរូប ្ន្្តបី  
ការចាក់/ប៉ាក់ កម្វិធបីទូរទស្ស្៍ ្ិងវិទ្យចុ

 ° ការលចញលែើរល�ងែ្នមៗ ការចំណាយលព�ល្ៅក្នចុងសរួ្ច្ារ ្ិងទទរួ�ខ្យ�់អាកាសបរិសុទ្ធ  
្ិងព្្លឺធម្ជា្ិ

ថែរក្សរាសុខភរាពររាងករាយ

• ម្ុស្សរសល់្ៅជាមរួយជំងឺវលងវេងស្ារ្បីអាចត្ូវការការគាតំទបន្ថែម លែើម្បីរក្សាអ្ាម័យនែឱ្យបា្ 
ត្ឹមត្ូវ។ គ្្លឹះជំ្រួយទាំងតបាំខាងលតកោម ទាក់ទងជាពលិសសចំលពោះ្ឹងលរឿងល្ះ៖

 ° ពិចារណាែាក់សញ្ញានណ្ាំជា�ក្ណៈសមគរួរ ទាក់ទង្ឹងជំងឺវលងវេងស្ារ្បីល្ៅក្នចុងប្្ប់ទឹក 
្ិងកន្្លងលផ្សងលទៀ្ លែើម្បីរម្លឹកម្ុស្សមា្ជំងឺវលងវេងស្ារ្បី ឱ្យ�ាងសម្ា្នែជាមរួយសាប៊ ូ
យ៉ាងល�ោចណាស់២០វិ្ ាទបី។

 ° បងា្ញនណ្ាំអំពបីការ�ាងសមា្្នែយ៉ាង�្្់ច្់។ ពិចារណាលតចៀងចលតមៀងលែើម្បីល�ើកទឹកចិ្្ត 
ពរួកលគឱ្យ�ាងសម្ា្នែយ៉ាងល�ោចណាស់២០វិ្ ាទបី។
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 ° តបសិ្លបើបុគ្គ�មា្ជំងឺវលងវេងសា្រ្បី មិ្អាចលែើរលទៅកា្់លផើងទឹកលែើម្បីលទៅ�ាងសម្ា្នែរបស ់
ពរួកលគបា្លទ ទឹកែ្នាំអ្ាម័យជូ្ សមា្្នែ ឬតកែាសជូ្នែតប្ាំង្ឹងបាក់ល្រី អាចជាជលតមើស 
្ាប់រ�័សមរួយ។ ទឹកែ្នាំអ្ាម័យជូ្ សម្ា្នែវាមា្តបសិទ្ធភាពប៉ុលណណោះ តបសិ្លបើមិ្អាច 
លមើ�ល�ើញនែកខវេក់។

 ° ល�ើកទឹកចិ្ ្តឱ្យពរួកលគក្ក ឬកណា្ស់លទៅក្នចុងតកែាសអ្ាម័យ ឬនកងនែរបស់ពរួកលគ ជាជាងលទៅ 
ក្នចុងនែរបស់ពរួកលគ ល�ើយត្ូវតបាកែែាបា្លបោះលចោ�តកែាសអ្ាម័យល្ោះលទៅក្នចុងធុងសំរាម។

• លតបើលតគឿងរម្លឹក ្ិងការរម្លឹកអំពបីការរក្សាគម្លា្រាងកាយ ល�ើយមិ្ត្ូវចាកលចញពបីផ្ះ

• ពិ្ិ្្យ្ាមែា្លរោគសញ្ញាែូចជំងឺផ្តាសាយ

• ពិ្ិ្្យ្ាមែា្ការផ្លាស់ប្តតូរឥរិយាបទ

• តបសិ្លបើបុគ្គ�នែ�អ្នកនែទាំមា្អារម្ណ៍មិ្ តសរួ�ខ្លលួ្ ល�ើយមា្បទពិលសោធ្៍លរោគសញ្ញាវីរុស 
កូរ៉ូណា (ជំងឺខូវីែ-១៩) សូមទាក់ទងមក នខ្សទូរស័ព្ទា្់ល�្ុការណ៍ស្តបីពបីវីរុសកូរ៉ូណា ជំងឺខូវីែ-១៩  
្ាមទូរស័ព្ល�ខ 1800 675 398 ឬទាក់ទងលវជ្បណ្ិ្របស់ពរួកលគ

• លរៀបចំឱ្យមា្ការែឹកជញ្តូ្ម្តូបអា�ារ តបសិ្លបើមិ្អាចលទៅផ្សារទំ្ិញលែោយគ្ា្ការគាំតទ។

ករាត់បន្ថយភរាពឯនកោពីសង្គ្ និងភរាពននៅឆ្រាយដរាច់ពីនគ

• ល�ើកទឹកចិ្្តឱ្យចូ�ររួមក្នចុងសកម្ភាពតបចាំនែងៃ

• រក្សាទម្លាប់លទៀងទា្់ឱ្យបា្លតចើ្ ្ាមនែ�អាចលធវេើលទៅបា្

• ល�ើកទឹកចិ្្តឱ្យស្តាប់ចលតមៀង ឬលសៀវលភៅ្ិយាយ ឬសកម្ភាពលផ្សងលទៀ្ទាក់ទិ្្ឹងការយ�់ែឹង 
ខាងផ្លតូវអារម្ណ៍

• ល�ើកទឹកចិ្្តឱ្យតកមុតគរួសារ ្ិងមិ្ ្តភក្តិយកកញ្ប់នែទាំលែោយមា្សំបុត្សរលសរលចញពបីតកុម 
តគរួសារ ្ិងមិ្្តភក្តិ

• លរៀបចំឱ្យមា្ការល�ៅទូរស័ព្ជាលទៀងទា្់ពបីតកមុតគរួសារ ឬអ្នកជិ្ខាង ្ិងនចករំន�កល�ខទូរស័ព្  
តបសិ្លបើត្ូវការការគាតំទបន្ថែម

• លតបើលសវាកម្អ្នកស្័តគចិ្្ត លែើម្បីលធវេើការល�ៅទូរស័ព្ជាលទៀងទា្់លទៅកា្់បុគ្គ�ល្ោះ

• ព្យាយាមលរៀបចំឱ្យមា្មលធ្យោបាយទំ្ាក់ទំ្ងលផ្សងលទៀ្ែូចជា iPad (អាយនភ្) ការល�ៅជាវីលែអូ  
skype ការទូរស័ព្ ការលផញើសារ្ាមតបព័ ្្ធផ្សពវេផ្សាយសង្គម តបសិ្លបើអាចអ្ុវ្្តបា្
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• លតបើបលច្កវិទ្យាែូចជា iPad (អាយនភ្) លែើម្បីចូ�ល�ងល�្គម ្ិងទាក់ទិ្ក្នចុងសង្គម្ាមអ្�ាញ។  
ជលតមើសររួមមា្កម្វិធបី ‘A better visit’ (dementialearning.org.au/technology/
a-better-visit-app/), សរួ្ស្វេ្ិម្ិ្ (zoo.org.au/animal-house) ឬសារម្្បីរ 
្ិម្ិ្ (artsandculture.google.com/)

ទទួលស្គរាល់ និងនដោឹះមសរាយអរាកប្បកិរិយរាថដលនលចន្ោ្

• ព្យាយាមបង្ារជាមុ្ពបី្តមវូការរបស់បុគ្�

• ចំណាយលព�លវ�ាព្យាយាមនសវេងយ�់ ពបីអវេបីនែ�បុគ្គ�កំពុងតបាតសយ័ទាក់ទង

• រាយការណ៍ជូ្អ្នកតគប់តគងរបស់អ្នកអំពបីឥរិយាបទនែ�ផ្លាស់ប្តតូរ នែ�អាចបង្�ា្ិភ័យែ�់បុគ្គ� 
ល្ោះ ឬអ្នកែនទ 

• សតមាប់ព័្៌មា្បន្ថែមសូមទាក់ទងមក ថខ្សទូរស័ព្ជំនួយជរាតិអំពីជំងឺវនងវេងស្រារត ីរបស់លយើង 
្ាមទូរស័ព្ល�ខ 1800 100 500

• ឬទាក់ទងមក លសវាកម្តបឹក្សាលយោប�់អំពបីការតគប់តគងឥរិយាបែជំងឺវលងវេងស្ារ្បី (DBMAS)  
្ាមទូរស័ព្ល�ខ 1800 699 799

ករារគរាមទអតិែិជនថដលកំពុងដរាក់ខ្លួនឱ្យននៅដរាច់ពីនគំ

• បញ្ាក់ជាមរួយអ្ិែិជ្របស់អ្នកមុ្លព�ចូ� លទៅែាល្ើមា្្រណាម្នាក់នែ�រស់ល្ៅក្នចុងផ្ះ កំពុង 
ែាក់ខ្លលួ្ឱ្យល្ៅែាច់ពបីលគឬក៏អ្់។ លជៀសវាងការលទៅល�ង តបសិ្លបើអ្នកមិ្តសរួ�ខ្លលួ្ 

• សតមាប់ែំបូ្្ា្បន្ថែមស្តបីអំពបីវិធបីសាតស្តលសវាកម្នែទាំ្ាមផ្ះ សូមចូ�លមើ�  
health.gov.au/resources/publications/coronavirus-covid-19-guide-
for-home-care-providers

ព័្៌មា្ជាក់�ាក់សពជំងឺវលងវេងស្ារ្បី អាចរកបា្លែោយទូរស័ព ថខ្សទូរស័ព 
ជំនួយជរាតិអំពីជំងឺវនងវេងស្រារត ីរបស់លយើងល�ខ 1800 100 500។

មជ្ឈមណ្�ការសិក្សាអំពជំងឺវលងវេងស្ារ្បី មា្កមវិធអប់រំជាលតច្លែើម្បីជយអ្នក 
ផ្ត�់ការនែទាំម្ុស្សចាស់ លែោះតសាយបញ្ាជាលតច្នែ�បា្ល�ើកល�ើងខាងល�ើ។  
សតមាប់ព័្៌មា្�ម្ិ្ សូមទំ្ាក់ទំ្ង 1300 DEMENTIA។ អ្នកក៏អាចរក 
ល�ើញធ្ធា្ជាលតច្លទៀ្ផងនែរ ល្ៅ្ាមបណណា�័យជំងឺវលងវេងស្ារ្បីអូតស្តា�បី៖ 
dementia.org.au/library
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http://dementialearning.org.au/technology/a-better-visit-app/
http://dementialearning.org.au/technology/a-better-visit-app/
http://zoo.org.au/animal-house
http://artsandculture.google.com/
http://health.gov.au/resources/publications/coronavirus-covid-19-guide-for-home-care-providers
http://health.gov.au/resources/publications/coronavirus-covid-19-guide-for-home-care-providers
http://dementia.org.au/library
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ព័្៌មា្ខាងល�ើបា្នផ្កល�ើព័្៌មា្នែ�ផ្ត�លែោយអង្គការជំងឺ Alzheimer ចិ្ (ADC) ្ិងនចករំន�កលែោយអង្គការ 
ជំងឺ Alzheimer អ្្តរជា្ិ។ អ្នកអាចរកល�ើញបទបង្ាញលពញល�ញល្ៅទបីល្ះ៖ www.alz.co.uk/news/covid-19-
sharing-experience-and-advice-from-adis-member-association-in-china

សថែា្ភាពជំងឺវីរុសកូរ៉ូណាកំពុងវិវ្្តយ៉ាង្ាប់រ�័ស។ ព័្៌មា្ល្ះត្វបា្ផ្ត�់ជូ្ជាការនណ្ាំប៉ុលណណោះ ល�ើយតបន��ជាមិ្ 
សមតសបសតមាប់តគប់សថែា្ភាពទាំងអស់លទ។ លែើម្បីទទរួ�បា្ព័្៌មា្ែៗទាក់ទង្ឹងវីរុសកូរ៉ូណា សូមចូ�លម�វិបនសែ៍  
www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert

អង្គការជំងឺវលងវេងស្ារ្បីអូតស្តា�បី (Dementia Australia) សូមនែ្លងអំណរគុណែ�់អង្គការជំងឺ Alzheimer អ្្ដរជា្ិ   
្ិងអង្គការជំងឺ Alzheimer ចិ្ ចំលពោះែំបូ្ា្របស់ពកលគកងលរៀបចំស្្លឹកព័្៌មា្ជំ្រួយល្ះ។

់
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http://www.alz.co.uk/news/covid-19-sharing-experience-and-advice-from-adis-member-association-in-china
http://www.alz.co.uk/news/covid-19-sharing-experience-and-advice-from-adis-member-association-in-china
http://www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert
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