Padomi aprupes
dzivesvieta sniedzéjiem

Informacija apripes dzivesvieta sniedzéjiem par
koronavirusu (COVID-19) un ka atbalstit cilvékus, kuri
dzivo ar demenci.

Papildus infekcijas kontroles pasakumiem, ko veclauzu apripes sniedzé&ji
isteno, reagéjot uz koronavirusu (COVID-19), talak ir izklastiti dazi
apsvérumi cilvékiem ar demenci. Ja Jus uztrauc cilvéka ar demenci
veseliba, sazinieties tiesi ar vina gimenes arstu.

Dazi sakotnégjie ieteikumi, k& atbalstit cilvékus, kurus skarusi demence,
ir sniegti zemak, un sikaka informacija ir pieejama, sazinoties ar
Nacionalas demences palidzibas liniju (National Dementia Helpline),
zvanot 1800 100 500.

Padomi un stratégijas

Samaziniet paaugstinatu satraukumu par koronavirusu

- Parliecinieties, ka sniegtd informdcija ir no uzticama avota (piem.
Australijas valsts veselibas departaments - Commonwealth
Department of Health)

« Samaziniet pladsazinas lidzeklu informacijas plismu, izslédzot 24
stundu zinu ciklu televizora

« lzmantojiet atminas paliglidzek|us un vizudlas instrukcijas, lai vienkarsa
veidad izskaidrotu pasreizéjo situdciju

« Sniedziet mierinoSu informaciju par masku un individudlo aizsardzibas
lidzekl|u lietoSanu

« Atvéliet mierigu laiku, lai uzklausitu cilvékus un vinu rapes

« Apstipriniet, ka cilvékus jatas
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« Sniedziet apliecindjumu un mierindjumu
« Kad pavadat laiku ar cilvéku, apjautdjieties, ka viniem kldjas un vai
viniem ir jautdjumi
« Centieties izvairities runat par savam bazam vai ripém klienta

klatbutné

+ lzvairieties no valodas, pieméram, “pandémija” vai “krize”

Samaziniet traucéjumus pakalpojumu sniegSanai

« Cik vien iespéjams, ievérojiet ierasto kartibu

- Ja rutinu nevar uzturéet, sadarbojieties ar klientu (un attiecigi ar vina
gimeném vai aprupétdjiem), lai noteiktu alternativus pakalpojumu
sniegSanas veidus

- Ja meklgjat alternativas socialajom atbalstam, ieteicams apsvért

sadas stratégijas:

o Mudinat personu, kas dzivo ar demenci, apsvert iespéju veikt dazus
mierigus vingrindjumus krésla vai pa maju

o Viegli pieejamas nodarbibas, pieméram, gramatas, zurndli,
mozaikmiklas, mazika, adiSana, TV un radio programmas

o Doties mierigad pastaigd, pavadot laiku darza svaigd gaisa un
dabiskd apgaismojuma

Uzturiet fizisko veselibu

« Cilvékiem, kas dzivo ar demenci, var but nepiecieSams papildu atbalsts,
lai uzturétu pareizu roku higiénu. Sie pieci padomi ir ipasi saistiti ar $o:
o Apsveriet demencei draudzigu instrukciju zimju izvietoSanu vannas
istabads un citur, lai atgadinatu cilvékiem ar demenci vismaz 20
sekundes mazgat rokas ar ziepém.

o Demonstréjiet ripigu roku mazgdsanu. Apsveriet dziesmas
dziedasanu, lai mudinatu vinus vismaz mazgat rokas 20 sekundes.
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o Ja persona ar demenci nevar noklut [idz izlietnei, lai mazgadtu rokas,
atra alternativa var but roku tiriSanas lidzeklis vai antibakteridalas
roku salvetes. Roku tiriSanas lidzeklis ir efektivs tikai tad, ja rokas nav
redzami netiras

o Mudiniet vinus klepot vai Skaudit papira salveté vai elkoni, nevis
rokds, un parliecinieties, ka papira salvetes péc tam tiek izmestas
atkritumu tvertné.

Izmantojiet zimes un atgadindjumus par fizisku distancésanos un
neizieSanu no majas

Sekojiet, vai nav gripai lidzigi simptomi
Sekojiet, vai nav izmainas uzvedibad

Ja aprupéjamais cilvéks apslimst vai paradas kadi koronavirusa
(COVID-19) simptomi, sazinieties ar koronavirusa COVID-19 palidzibas
liniju, zvanot 1800 675 398 vai sazinieties ar vina arstu

Ja nevarat iepirkties bez palidzibas, noorganizéjiet partikas un édienu
piegadi

Samaziniet socialo izolétibu un vientulibu

Mudiniet lidzdalibu ikdienas aktivitatés
Cik vien iesp&jams, uzturiet regularu rutinu

Veiciniet muzikas vai audiogramatu klausiSsanos vai citas darbibas, kas
izmanto citas manas

Mudiniet gimeni un draugus atvest aprtpes pacinas ar véstulém no
gimenes un draugiem

Noorganizéjiet reguldru sazindsanos ar gimeni vai kaiminiem un
padalieties ar kontaktu numuriem, ja vajadzigs papildu atbalsts

Izmantojiet brivpratigo pakalpojumus, lai regulari piezvana cilvékam,
lai parliecinatos par labklajibu

Méginiet noorganizét citus sazinas veidus - iPad, video sarunas, Skype,
talruna zvanus, socidlo mediju zinapmainu, ja atbilstosi
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lzmantaojiet tehnologiju, ka pieméram iPad, lai pieklltu tiessaistes
spélém un veicindtu socidlo iesaistiSanos. lespgjas ietver ‘A better visit’
aplikaciju (dementialearning.org.au/technology/a-better-visit-
app), virtudlo zooddrzu (zoo.org.au/animal-house) vai virtudlo muzeju
(artsandculture.google.com)

Atpazit un pieveérsties jaunai uzvedibai

Méginiet izveidot prieksSstatu par cilvéka vajadzibam
Pavadiet laiku, méginot saprast, ko persona grib pateikt

Zinojiet savam vaditdjam par izmaindm uzvedibad, kas varétu radit
risku pasai personai vai citiem
Papildinformacija pieejoma National Dementia Helpline, zvanot

1800 100 500

Vai ari sazinieties ar Demences uzvedibas parvaldibas konsultativo
dienestu (Dementia Behaviour Management Advisory Service (DBMAS)),
zvanot 1800 699 799

Atbalstit klientus, kuri atrodas pasizolacija

Pirms apmekléjuma, noskaidrojiet, vai kads cits iemitnieks ir
pasizolacija. Izvairieties no apmekléjuma, ja neesat vesels

« Papildinformacijai par apripi dzivesvietd pakalpojumiem, apskatiet
health.gov.au/resources/publications/coronavirus-covid-19-guide-
for-home-care-providers
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leprieks sniegtd informacija tika balstita uz informaciju, ko sniedza Alzheimer’s Disease
Chinese (ADC) un ko kopigoja Alzheimer Disease International. Pilnu prezentdciju varat atrast
Seit: www.alz.co.uk/news/covid-19-sharing-experience-and-advice-from-adis-member-
association-in-china

Koronavirusa situdcija strauji attistas. Si informacija ir tikai orient&josa, un té var nebut
piemérota katrd situdcija. Lai iegltu atjaunindtu informaciju par koronavirusu, apmekléjiet
vietni www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert

Dementia Australia vélétos izteikt atzinibu Alzheimer’s Disease International un Alzheimer’s
Chinese par vinu padomiem §is palidzibas lapas sastadisand.

© Dementia Australia 5. lappuse


http://www.alz.co.uk/news/covid-19-sharing-experience-and-advice-from-adis-member-association-in-china
http://www.alz.co.uk/news/covid-19-sharing-experience-and-advice-from-adis-member-association-in-china
http://www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert

	Informācija aprūpes dzīvesvietā sniedzējiem par koronavīrusu (COVID-19) un kā atbalstīt cilvēkus, kuri dzīvo ar demenci.
	Padomi un stratēģijas
	Samaziniet paaugstinātu satraukumu par koronavīrusu
	Samaziniet traucējumus pakalpojumu sniegšanai
	Uzturiet fizisko veselību 
	Samaziniet sociālo izolētību un vientulību
	Atpazīt un pievērsties jaunai uzvedībai
	Atbalstīt klientus, kuri atrodas pašizolācijā


