Patarimai senelius
priziarintiems jy namuose

Informacija apie koronavirusg (COVID-19) senelius
prieziurintiems jy namuose ir apie paramqg asmenims su
demencija (jgyta silpnaprotybe).

Papildant Zinias apie infekcijy kontrolés priemones nuo kronaviruso
(COVID-19), kurios vartojamos seneliy prieglaudose, ¢ia toliau iSdéstome
patarimuy, kaip tvarkytis su silpnaprotyste turinciais gyventojais. Jeigu
tokio asmens sveikata kelia susirGpinimg, kreipkités tiesiog j jo Seimos
gydytoja.

Cia zemiau pateikiame pagrindiniy pasidlymy, kaip padéti demencija
paveiktiesiems, o dél iSssamesnés informacijos kreipkités j pagalbos linijg
National Dementia Helpline telefonu 1800 100 500

Patarimai ir pasitlymai

Kaip sumazinti padidéjusj nerimg dél koronaviruso

« Uztikrinti, kad skelbiaoma informacija pareina i§ autoritetingo Saltinio
(pvz. Australijos sveikatos departamentas)

« Sumazinti ziniasklaidos skleidziamas blogas zinias, gyventojg
paraginant iSjungti televizijos kanalg, kuris visg parg transliuoja zinias

« Esamq padetj suprantamai paaiskinti vartojant atminties ir matymo
pagalbos priemones

« Jtikinti nenuogastauti dél visur matomuy kaukiy ir asmens apsaugos
priemoniy

« ISklausyti asmenj ir jo problemas
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« |Jvertinti, kaip tas asmuo jauciasi

« Uzjausti ir nuraminti

« Pasidometi, kaip asmeniui sekasi, ar turi kokiy klausimy
« Prie kliento nekalbéti apie savo rupescius

« Prie kliento nekalbéti apie pandemijg ar krize

Vengti tvarkarascéio pakeitimy

« Kiek galint prisilaikyti jprastos kasdieninés darbotvarkes

- Jeigu nejmanoma laikytis jprastos darbotvarkeés, pasitarti su klientu (ir
jo artimaisiais ar prizirétojais), kokie nauji patvarkymai visiems geriau
tinka

- Jeigu asmeniui néra galimybiy fiziniai pabendrauti su Zmonémis,
silome:

o Paraginti asmenj sedint ar po namus judant atlikti nesunkius
mankstos pratimus

o Zidréti, kad asmuo turéty su kuo uzsiimti - knygy, zurnaly, galvosakiy,
muzikos, rankdarbj, televizijg ar radijg

o Skatinti pasivaikscioti, pabuti sode, pakvépuoti Sviezaus oro prie
natdralios Sviesos

ISlaikyti gerq sveikatq

« Kreipti ypatingg démesj, kad asmuo su silpnaprotyste suprasty, kaip
svarbu laikytis tinkamos ranky higienos. Toliau seka penki patarimai del
higienos:

o Tualetuose ir kitur iSkabinti lengvi suprantamas iSkabas priminti
rankas plauti su muilu maziausia 20 sekundziy.

o Parodyti, sugalvoti dainele, kaip gerai pamuilinti rankas visas 20
sekundziy.
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o Kai neprieinama rankoms plauti kriaukle, ziareti, kad buty ranky
dezinfecijos skyscCio ar antiseptiniy serveteliy. Dezinfekcijos skystis
veikia tiktai jeigu rankos néra matomai nesvarios.

o Raginti nusikosyti ar nusiciaudyti j vienkartine servetele ar j sulenktg
alkne, o ne j sukauptas rankas ir ziaréti, kad servetelé buty iSmesta |
SiukSliy déze.

Priminti asmeniui, kad privaloma laikytis 1,5 metro atstumo nuo kity ir

neiseiti iS uz gyvenamojo namo riby

Stebéti, ar neatsirado panasiy j gripg simptomy
Pastebéti elgsenos pokycius

Jeigu jusy prizidrimas asmuo ima nesveikuoti ar pasireiskia
koronaviruso (COVID-19) simptomai, skambinti koronaviruso (COVID-19)
pagalbos linijja 1800 675 398 arba jo Seimos gydytojui

Nesant galimybes apsipirkti, surengti maisto pristatymq j namus

Atskirtiems nuo kity susvelninti vieniSumq

Raginti neapleisti jprasty kasdieniniy uzsiemimy
Kiek galint prisilaikyti jprastos kasdienines darbotvarkes

Skatinti klausyti muzikos ar audioknygy ar uzsiimti jvairiais jutimg
skatinanciais uzsiemimais

Skatinti artimuosius atvezti siuntinélius ir laiSkus nuo Seimos ir draugy
Jpareigoti artimuosius ir kaimynus daznai paskambinti gyventojui

ir jeigu reikia teikti papildomos paramos, kad pasidalinty telefono
numeriais

Pasinaudoti savanoriy paslaugomis, kurie reguliariai paskambinty
gyventojui paklausti, kaip gyvuoja

Kiek jinanoma surengti ir kitokius rysiy palaikymo buddus - kompiuteriu,
vaizdinémis priemonémis, telefonu, Zinutémis ir panasiai
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« ISnaudoti internetine technologijg (kaip iPad), per kurig gaunami
zaidimai ir galima nuotoliniu budu bendrauti. Tinka programelés,
kaip “A better visit” (dementialearning.org.au/technology/a-better-
visit-app/), virtualusis zoologijos sodas (zoo.org.au/animal-house) ar
virtualusis muziejus (artsandculture.google.com/)

Atpazinti elgesio pasikeitimus ir atitinkamai prisitaikyti

« Stengtis nuspéti asmens poreikius
+ Kantriai isklausyti, kg asmuo bando pasakyti

- Pastebéjus elgesio pokycius, kurie gresia asmens ar aplinkiniy
saugumui, apie tai pranesti savo virsSininkui

- Dél papildomos informacijos kreiptis j pagalbos linijg National
Dementia Helpline telefonu 1800 100 500.

« Arba kreiptis telefonu j Dementia Behaviour Management Advisory
Service (DBMAS) numeriu 1800 699 799

Parama klientams, kurie privalo izoliuotis

« Prie§ jzengiant j kliento namus iSsiaiskinti, ar yra pas jj gyventojy, kurie
privalo izoliuotis. Nesilankyti jeigu nesveikuojate

« Dél papildomos informacijos apie seneliy priezilrg namuose ziyréti:
health.gov.au/resources/publications/coronavirus-covid-19-guide-
for-home-care-providers
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Cia auksciau pateiktas aplinkrastis remiasi informacija, kurig pateiké organizacija Alzheimer’s
Disease Chinese (ADC), ja dalinasi ir Alzheimer’s Disease International. 1$samus isdéstymas
pateiktas svetainéje: www.alz.co.uk/news/covid-19-sharing-experience-and-advice-
from-adis-member-association-in-china

Koronaviruso padétis sparciai keiciasi. Si informacija sudaro tik bendras gaires ir gali neatitikti
pasikeitimams. Dél naujausios informacijos apie koronavirusq zidrékite: www.health.gov.au/
news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert

Dementia Australia reiSkia padékg organizacijoms Alzheimer’s Disease International ir
Alzheimer’s Chinese uz jy patarimus sudarant §j apklinkrast;.
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