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घरमा हरचाह गर्ने प्रदायकका  
लागग सुझावहरू

े

कोरोर्ाभाइरस (COVID-19) को बारमा घरमा हरचाह उपलब्ध गराउर्े 
प्रदायकहरूको लागग र गिमेन्सियाका भएका मानर्सहरूलाई सहयोग पुर याउर्ेबार 
जार्कारी।

े े
् े

संक्रमण नियन्त्रण उपायका अतिरिक्त डिमेन्सिया भएका व्यक्क्तहरूका लाति वृद्ध  हिेचाह प्रदायकहरूले 
कोिोिाभाइिस (COVID-19) को प्रतिडक्रया स्वरूप िल उल्ेखिि काय्यहरू लािू िददैछि्। यडद िपाईं 
डिमेन्सिया भएको व्यक्क्तको स्वास्थ्यको बािेमा चचखतिि हुिुहुन्छ भिे तििीहरूको चचडकत्सक (GP) लाई 
सीधै सम्पक्य  ििु्यहोस्।

डिमेन्सियाद्ािा प्रभातवि व्यक्क्तलाई सहयोि पुि ्याउिे केही प्राथतमक सुझावहरू िल प्रदाि िरिएको 
छ ि थप तवस्ृि जािकािी राष्ट्रिय गिमेन्सिया हले्पलाइर् (National Dementia Helpline) 
लाई 1800 100 500 मा फोि ििेि पाउि सडकन्छ।

सुझावहरू र रणर्ीगिहरू

कोरोर्ाभाइरसको बारमा बढको चचन्ालाई कम गर्ुनुहोस्े े

• उपलब्ध ििाउिे जािकािी एक आधधकारिक स्ोिबाट उपलब्ध भएको सुनिश्चिि ििु्यहोस् (जस्ै 
िाष्ट्रमंिल स्वास्थ्य तवभाि (Commonwealth Department of Health)।

• नटभीमा २४-घण्ाको समाचाि चक्र बन्द ििेि तमडिया जािकािीको प्रवाहलाई नू्ििम ििु्यहोस्।

• हालको अवस्ालाई सिल िरिकामा वण्यि िि्य स्मिणलाई सहायिा ििने दृश्य संकेिको प्रयोि 
ििु्यहोस्।

• मास्क ि व्यक्क्तिि सुिक्ात्मक उपकिणहरूको प्रयोिको बािेमा आश्ासि प्रदाि ििु्यहोस्।

• व्यक्क्तलाई ि उिीहरूको चचतिा सुन्नका लाति समय ललिुहोस्।
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• व्यक्क्त कस्ो महसुस िददैछ पुष्टि ििु्यहोस्।

• आश्ासि प्रदाि ििु्यहोस्।

• जब त्ो व्यक्क्तसँि समय ष्बिाउिु हुन्छ, उिीहरूलाई कस्ो छ ि यडद उिीहरूसँि केही प्रश्नहरू भए 
सोधु् लिाउिुहोस्।

• सेवाग्रहीको सामु िपाईको आफ्ो चचतिा वा चासोको बािेमा कुिा िििु्यहोस्।

• ‘महामािी’ वा ‘संकट’ जस्ा िकािात्मक भाषाको प्रयोि त्ाग्ुहोस्।

सेवा गविरणको अवरोध कम गर्ुनुहोस्

• सकेसम्म नियतमि डदिचया्यहरू कायम िाखु्होस्।

• जहाँ डदिचया्य कायम िि्य सडकदैि, सेवा प्रदाि ििने वैकल्पिक िरिकाहरू पडहचाि िि्य िपाईंको 
सेवाग्रही (ि उिीहरूको परिवाि वा हिेचाहकिा्य, उपयुक्त भए) सँि सहकाय्य ििु्यहोस्।

• यडद िपाईं सामाचजक सहायिाको तवकपि िोज्ै हुिुहुन्छ भिे िपाईं निम्न िणिीतिहरू सोच्न 
सकु्हुन्छ:

 ° डिमेन्सिया भएका व्यक्क्तलाई मेचमा वा घिको वरिपरि केही हल्ा व्यायामहरू िि्य प्रोत्साहि 
डदिुहोस्।

 ° सचजलैसँि उपलब्ध हुिे ितितवधधहरू िि्य लिाउिुहोस् जस्ै पुस्कहरू, पत्रपडत्रकाहरू, चजग्सहरू, 
संिीि, बुिाइ, नटभी िथा िेडियो काय्यक्रमहरू।

 ° हल्ा पदयात्रामा जािुहोस्, बिैँचामा समय ष्बिाउिे ि िाजा हावा ि प्राकृतिक प्रकाश ललिुहोस्। 

शारीररक स्ास्थ्य कायम राख्होस्ु

• संक्रमण नियन्त्रण काय्यतवधधको पालिा भएको निश्चिि िि्य कम्यचािीले डिमेन्सिया भएका 
व्यक्क्तहरूलाई थप सहायिा उपलब्ध ििाउि आवश्यक पि्य सकछ। डिमेन्सिया भएका व्यक्क्तहरूलाई 
सही हािको सिसफाइ िि्य लिाउि थप सहयोि आवश्यक पि्य सकछ। यसमा निम्नललखिि पाँच 
सुझावहरू तवशेषरूपमा सम्बन्धिि छि्:

 ° डिमेन्सिया भएका मानिसहरूलाई कम्ीमा २० सेकेन्डको लाति साबुिले आफ्ा हाि धुवाउिका 
लाति डिमेन्सियामतै्री निदनेशात्मक संकेिहरू बाथरूम ि अन् ठाउँमा िाखे् तवचाि ििु्यहोस्। 

 ° िाम्ोसँि हाि धोएको एक प्रदश्यि ििेि देिाउिुहोस्। उिीहरूलाई डक उिीहरूले कन्म्मा पनि २० 
सेकेन्ड हाि धुि प्रोत्साहि िि्य एउटा िीि िाउिुहोस् ।
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 ° यडद डिमेन्सिया भएका मानिसले आफ्ो हाि धुि बेधसिमा जाि सकै्ि भिे, हािे सेनिटाइजि वा 
एश्टि-ब्ाके्रियल हाि पुछिे कािज (वाइपहरू) तवकपिको रूप प्रयोि िि्य सकछि्। यडद हाि 
देखििे ििी फोहोि छैिि् भिे मात्र हािे सेनिटाइजि प्रभावकािी हुन्छ।

 ° उिीहरूलाई हािको सट्ामा कुडहिोमा वा नटस्ुमा िोक् वा हाच्छ्ु िि्य प्रोत्साडहि ििु्यहोस् ि 
नटस्ुहरू त्सपधछ फोहोि फाले् ष्बिमा फालेको सुनिश्चिि ििु्यहोस्। 

• शािीरिक दिूी ि घि िछोि्िेको बािेको संकेि ि सम्नण प्रयोि ििु्यहोस्। 

• फ्ूजस्ो लक्णको निििािी िाखु्होस्।

• व्यवहािमा आउिे परिवि्यिहरूको निििािी िाखु्होस्।

• यडद िपाईंले हिेचाह ििु्यभएको मानिस अस्वस् भयो ि कोिोिाभाइिस (COVID-19) लक्णहरू 
देखिि थाल्ो भिे कोिोिाभाइिस COVID-19 हटलाइिलाई 1800 675 398 मा सम्पक्य  
ििु्यहोस् वा उहाँहरूको चचडकत्सकलाई सम्पक्य  ििु्यहोस्।

• सहायिाष्बिा डकिमेल िि्य बजाि जाि असमथ्य भएमा िािा ि भोजि तवििणको प्रबधि ििु्यहोस्।

सामाजजक अलग्ाइ (आइसोलेसर्) र एक्ोपर्ा कम गर्ुनुहोस्

• दैनिक ितितवधधहरूमा भाि ललि प्रोत्साहि डदिुहोस्।

• सकेसम्म नियतमि डदिचया्यहरू कायम िाखु्होस्।

• संिीि वा श्रव्यपुस्क वा इल्रिय संलग् ििाउिे अन् ितितवधधहरू िि्य प्रोत्साडहि ििु्यहोस्।

• परिवाि ि साथीहरूलाई चचठीको साथ हिेचाह प्ाकेजहरू पठाउि परिवाि ि साथीहरूलाई प्रोत्साहि 
डदिुहोस्।

• परिवाि वा धछमेकीहरूबाट नियतमि हिे्य आउिे (चेक-इिहरू) ब्वस्ा तमलाउिुहोस् ि सम्पक्य  िम्बिहरू 
बाि्िुहोस् ििु्यहोस्, यडद थप सहायिा आवश्यक भएको िण्डमा।

• ‘चेक-ईि’ िि्यको लाति सो व्यक्क्तलाई नियतमि फोि िि्य स्वयंसेवा सुतवधाहरू प्रयोि ििु्यहोस्।

• संचािका अन् साधिहरू प्रबधि ििने कोधसस ििु्यहोस् - आईप्ाि, तभडियो कललंि, स्काईप, फोि 
कल, सामाचजक तमडिया सन्देश यडद उपयुक्त हुन्छ भिे। 
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• प्रतवधधको प्रयोि ििु्यहोस्, जस्ै अिलाइि िेलहरू ि सामाचजक संलग्िामा पहँुच िि्य आईप्ािहरू। 
यस्का लाति ‘A better visit’ एप (dementialearning.org.au/technology/
a-better-visit-app/), एक भचु्यअल चचडियािािा (zoo.org.au/animal-
house) वा भचु्यअल संग्रहालय (artsandculture.google.com/) उपयोि िि्य 
सडकन्छ।

दखिर् थालेको आचरणको पनहचार् र सम्ोधर् गर्ुनुहोस्े

• सो व्यक्क्तलाई चाडहिे आवश्यकिा अिाडििै बुझ्े ििने प्रयास ििु्यहोस्।

• सो व्यक्क्त के कुिाकािी िददैछ भिेि बुझ्को लाति समय ष्बिाउिुहोस्। 

• िपाईंको सुपिीवेक्कलाई सो व्यक्क्त वा अन्लाई जोखिम उत्पन्न िि्यसक्े परिवतिति ि व्यवहािको 
रिपोट्य ििु्यहोस्।

• थप सुझावका लाति हाम्ो सम्पक्य मा सम्पक्य  ििु्यहोस् िाष्ष्ट्रय डिमेन्सिया हपेिलाइि  
1800 100 500 मा फोि ििु्यहोस्।

• वा डिमेन्सिया व्यवहाि व्यवस्ापि पिामश्य सेवा (DBMAS) लाई 1800 699 799 मा सम्पक्य  
ििु्यहोस्।

स्-अलग्ाइ (आइसोलेट) मा बससरहका सेवाग्रहीहरूलाई सहायिाे

• कोही घिमा स्व-अलग्ाइमा बधसिहकेो छ डक छैि भिेि प्रवेश ििु्यअधघ िपाईंको सेवाग्रहीसिँ स्पटि 
कुिा िि्यहोस्। यडद िपाई अस्वस् हुिुहुन्छ भिे सेवा िि्य िजािुहोस्।

• घितभत्रको हिेचाह सेवाहरूको िरिकामा थप सुझावको लाति यहाँ हिेु्यहोस्। health.gov.au/
resources/publications/coronavirus-covid-19-guide-for-home-
care-providers 

थप सल्ाहका लाति सम्पक्य  ििु्यहोस् हाम्ो राष्ट्रिय गिमेन्सिया हले्पलाइर्मा फोि 
ििु्यहोस्: 1800 100 500

डिमेन्सिया धसकाइ के्रि (Centre for Dementia Learning) मा वृद्धवदृ्धा 
हिेचाह प्रदायकहरूलाई माधथ उले्खिि धेिै मामलाहरूलाई सम्बोधि िि्य मद्दि 
पुि ्याउिे श्शक्ा काय्यक्रमहरूको तवस्ृि श्रृंिला उपलब्ध छ। थप तवविणहरूको 
लाति 1300 DEMENTIA मा सम्पक्य  ििु्यहोस्। िपाईंले डिमेन्सिया अष्ट्रलेलया 
पुस्कालयमा उपलब्ध श्रोिहरूको तवसृ्ि श्रृंिला  
dementia.org.au/library मा फेला पाि्य सक्ुहुिेछ।

http://dementialearning.org.au/technology/a-better-visit-app/
http://dementialearning.org.au/technology/a-better-visit-app/
http://zoo.org.au/animal-house
http://zoo.org.au/animal-house
http://artsandculture.google.com/
http://health.gov.au/resources/publications/coronavirus-covid-19-guide-for-home-care-providers
http://health.gov.au/resources/publications/coronavirus-covid-19-guide-for-home-care-providers
http://health.gov.au/resources/publications/coronavirus-covid-19-guide-for-home-care-providers
http://dementia.org.au/library
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माधथको जािकािी Alzheimer’s Disease Chinese (ADC) द्ािा प्रदाि िरिएको ि Alzheimer’s Disease 
International द्ािा बाँडिएको जािकािीमा आधारिि हो। िपाई यसको पूण्य प्रस्ुति यहाँ पाउि सकु्हुन्छ:  
www.alz.co.uk/news/covid-19-sharing-experience-and-advice-from-adis-
member-association-in-china 

कोिोिाभाइिस अवस्ा द्िु रूपमा फैललदैछ। यो जािकािी केवल िाइिको रूपमा प्रदाि िरिएको छ ि हिेक अवस्ाको 
लाति उपयुक्त िहुि सकछ। कोिोिाभाइिसबािे अद्ावधधक जािकािीको लाति www.health.gov.au/news/
health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert हिेु्यहोस्।

Alzheimer’s Disease International ि Alzheimer’s Chinese लाई यस मद्दि पत्र बिाउि उहाँहरूले 
डदिुभएको सल्ाहका लाति डिमेन्सिया अष्ट्रलेलयाले मिि िि्य चाहन्छ।

http://www.alz.co.uk/news/covid-19-sharing-experience-and-advice-from-adis-member-association-in-china
http://www.alz.co.uk/news/covid-19-sharing-experience-and-advice-from-adis-member-association-in-china
http://www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert
http://www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert
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