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வீட்டுப் பராமரிப்பு சேவை 
ைழங்குநரൎகளுக்கான சயாேவனக் குறிப்புகள்

‘ககாசரானா வைரஸ (சகாவிட-19)’-ஐப பறறியும, 
மறதிசநாசயாடு ைாழபைரൎகளுககு ஆதரவுதவியாக இருபபவதப 
பறறியுமான வீடடுப பராமரிபபு சேவை ைழஙகுநரൎகளுககான 
தகைலகள.

் ் ் ் ்
் ் ் ்

் ் ் ் ் ்
் ்

‘மகொேரொனொ லவரஸ் (ேகொவிட-்19)’-இற்கு எதிரொக முதிேயொர ்இை்ைப் பரொமரிப்பு 
ேேலவ வைங்குநரൎகள் நலடமுலறப்படுத்திவரும் ேநொய்த்மதொற்றுக் கடட்ுப்பொடட்ு 
நடவடிக்லககளுக்கும் ேமைொக, மறதிேநொேயொடு வொை்ந்து வருபவரൎகளுக்கொகக் 
கருத்திை் மகொள்ளப்படேவண்டிய விடயங்கலளப் பின் வரும் தகவை்கள் ேகொடிடட்ுக் 
கொண்பிக்கின்றன. மறதிேநொேயொடு வொை்ந்துவரும் ஒருவரது உடை் நைத்லதப் பற்றி 
நீங்கள் கவலைப்படட்ுக்மகொண்டிருந்தொை், அவருலடய ‘மபொது மருத்துவ’(GP)ருடன் 
ேநரடியொகத் மதொடரப்ுமகொள்ளுங்கள்.

மறதிேநொயொை் பொதிக்கப்படட்ுள்ளவரൎகளுக்கு ஆதரவுதவியொக இருப்பது எப்படி 
என்பலதப் பற்றிய சிை ஆரம்பகடட் ேயொேலனகலளப் பின் வரும் தகவை்கள் 
அளிக்கின்றன, மற்றும் ‘சதசிய மறதிசநாய் உதவி இவைப்’(National Dementia 

Helpline)பிலன 1800 100 500 -இை் அலைத்து இன்னும் விபரமொன தகவை்கலள நீங்கள் 
மபறைொம். 

சயாேவனக குறிபபுகளும யுகதிகளும் ் ் ் ்

‘ககாசரானா வைரஸ’  சநாயதகதாறறிவனப பறறி அதிகரிததிருககும 
பதறறதவதக குவறயுஙகள

் ் ் ் ் ் ் ் ்
் ் ் ் ்

• மகொடுக்கப்படும் தகவை்கள் அதிகொரபூரவ்மொன மூைத்திலிருந்து வருபலவ என்பலத 
உறுதிப்படுத்துங்கள் (உதொரணமொக: ‘மபொதுநை அரே சுகொதொரத் திலணக்களம்’ 
(Commonwealth Department of Health)

• 24 மணி ேநரத் மதொலைக் கொடச்ி மேய்திகள் வொடிக்லகயொளரൎகளுக்குக் 
கிலடக்கொது என்று அவரൎகளுக்குத் மதரிவிப்பதன் மூைம் ஊடகங்கள் மகொடுக்கும் 
தகவை்களின் மதொடரே்ச்ிலய மடட்ுப்படுத்துங்கள்

• தற்ேபொலதய சூை்நிலைலய எளிதிை் விளக்கும் வலகயிைொன ‘ஞொபகேக்தி 
ேொதனங்கள்’ (memory aids) மற்றும் ‘படம் மூைமொன தூண்டை்கள்’ (visual prompts) 

ஆகியவற்லறப் பயன்படுத்துங்கள்

• முகக் கவேங்கள் மற்றும் ேரீரப் பொதுகொப்பு ேொதனங்கள் அகியவற்றின் 
பயன்பொடட்ிலனப் பற்றி  மீண்டும் நம்பிக்லகயளிக்கும் விதத்திை் 
எடுத்துலரயுங்கள்
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• குறிப்பிடட் நபர ்ஒருவர ்மேொை்வலதயும், அவருலடய கரிேனக் கவலைகலளயும் 
மேவிமடுத்துக் ேகடப்தற்கொக ேநரம் ஒதுக்குங்கள்

• குறிப்பிடட் நபர ்ஒருவருலடய உணரவ்ுகளுக்கு மதிப்பளித்து அவற்லறப் 
மபொருடப்டுத்துங்கள்

• மீள்-நம்பிக்லகயூடட்ுங்கள் 

• குறிப்பிடட் நபருடன் ேநரம் மேைவழிக்கும்ேபொது, அவர ்எப்படி இருக்கிறொர ்என்றும், 
அவருக்குக் ேகள்விகள் ஏதும் இருக்கின்றனவொ என்றும் ேகளுங்கள்

• உங்களுலடய மேொந்த பதற்றம் அை்ைது கவலைகலளப் பற்றி வொடிக்லகயொளருக்கு 
முன்பொகப் ேபசுவலதத் தவிரൎக்க முயற்சி மேய்யுங்கள்

• ‘மபருந்மதொற்று’ (‘pandemic’) அை்ைது ‘மநருக்கடி’  (‘crisis’) ேபொன்ற வொரத்்லதகளின் 
பயன்பொடல்டத் தவிருங்கள்

சேவை ைழஙகலில இவடயூறு ஏறபடுைவதக குவறநதபடேமாககுஙகள் ் ் ் ் ் ் ் ்

• இயன்ற வலரக்கும் வைலமயொன அன்றொட அலுவை்கலளப் பரொமரித்துவொருங்கள்

• அன்றொட வைலமலயப் பரொமரிக்க இயைொதேபொது, ேேலவகலள 
வைங்குவதற்கொன மொற்று வழிகலளக் கண்டறிய உங்களுலடய 
வொடிக்லகயொளருடன் (மற்றும் தக்க வலகயிை் அவரது குடும்பத்தினர ்அை்ைது 
பரொமரிப்பொளரൎகளுடன்) இலணந்து மேயை்படுங்கள்

• ேமூக ஆதரவுதவிலயப் மபறுவதற்கொன மொற்றுவழிகலள நீங்கள் 
ேதடிக்மகொண்டிருந்தொை், பின் வரும் யுக்திகலளப் பின்பற்றுவலத நீங்கள் கருத்திை் 
மகொள்ளைொம்:

 ° நொற்கொலியிை் இருந்துமகொண்ேடொ, வீடட்ிை் அங்குமிங்கும் உைொவிக்மகொண்ேடொ 
சிை மிதமொன உடற்பயிற்சிகலளே ்மேய்வலதக் கருத்திை் மகொள்ள 
ஊக்குவித்தை்

 ° புத்தகங்கள், ேஞ்சிலககள், ‘ஜிக்-ஸொ’ புதிரൎகள், இலே, பின்னை், மதொலைக்கொடச்ி 
மற்றும் வொமனொலி நிகை்ேச்ிகள் ஆகிய நடவடிக்லககள் உடேன 
கிலடப்பதற்கொன ஏற்பொடுகலளே ்மேய்தை்

 ° மிதமொன நலடப்பயிற்சி, ேதொடட்த்திை் ேநரம் மேைவழித்தை் மற்றும் சுத்தமொன 
கொற்றும் இயற்லகயொன மவளிேே்மும் கிலடத்தை்

உடல நலதவதப பராமரிததுைாருஙகள் ் ் ் ் ்

• மறதிேநொயுடன் வொை்ந்துவருபவரൎகளுக்கு ேரியொன லகே ்சுகொதொரப் 
பைக்கங்கலளப் பரொமரிப்பதிை் ேமைதிக உதவி ேதலவப்படக்கூடும். பின் வரும் 
ஐந்து ேயொேலனக் குறிப்புகளொனலவ குறிப்பொக இலதப் பற்றியதொகும்:

 ° தமது லககலளே ்ேேொப்பு ேபொடட்ுக் குலறந்தபடே்மொக 20 வினொடி 
ேநரத்திற்குக் கழுவேவண்டும் என்பலத மறதிேநொய் உள்ளவரൎகளுக்கு 
நிலனவுபடுத்துவதற்கொக நடப்ுணரே்வொடு கூடிய மற்றும் மறதி ேநொய் 
உள்ளவரൎகளுக்கு ஏற்ற அறிவுறுத்து அலடயொளங்கலள குளியைலறகளிலும் மற்ற 
இடங்களிலும் லவப்பலதக் கருத்திை் மகொள்ளுங்கள்.

 ° லககலள முற்றிலுமொகக் கழுவுவது எப்படி என்பலதே ்மேய்து கொண்பியுங்கள். 
குறந்தபடே்மொக 20 வினொடி ேநரத்திற்குக் லககலளக் கழுவுவலத 
ஊக்குவிப்பதற்கொகப் பொடை் ஒன்லறப் பொடுவலதக் கருத்திை் மகொள்ளுங்கள். 
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 ° மறதிேநொய் உள்ளவரொை் லககலளக் கழுவுவதற்கொகக் கழுவு-மதொடட்ிக்குே ்
மேை்ை முடியவிை்லை என்றொை், லகே ்சுத்திகரிப்பொன் அை்ைது கிருமிநொசினிக் 
லகத் துலடப்பொன்கள் விலரவொன மொற்றொக அலமயைொம். பொரல்வயிை் படும் 
அளவிற்கொன அழுக்கு லககளிை் இை்லை என்றொை்தொன் லகே ்சுத்திகரிப்பொன் 
மேயலூக்கம் உள்ளதொக இருக்கும். 

 ° லககளுக்குள்ளொக இருமுவது அை்ைது தும்முவதற்குப் பதிைொக,ஒரு 
திசுத்தொளிற்குள்ளொக, அை்ைது அவரൎகளுலடய முைங்லக மடிப்பிற்குள்ளொக 
இருமேவொ, தும்மேவொ அவரൎகலள ஊக்குவியுங்கள், மற்றும் அந்தத் திசுத்தொள் ஒரு 
குப்லபத்மதொடட்ிக்குள் வீேப்படுவலத உறுதிப்படுத்துங்கள். 

• உடை்ரீதி விைகலையும், வீடல்ட விடட்ு மவளிேய ேபொகக்கூடொது என்பலதயும் 
நிலனவுபடுத்தும் தூண்டை்கலளயும், நிலனவூடட்ிகலளயும் பயன்படுத்துங்கள்

• ‘ஃப்ளூ’ சுரம் ேபொன்ற ேநொயறிகுறிகள் இருக்கின்றனவொ என்று 
அவதொனித்துவொருங்கள்

• நடத்லதமுலறகளிை் மொற்றங்கள் ஏற்படுகின்றனவொ என்று அவதொனித்துவொருங்கள்

• நீங்கள் பரொமரித்துவரும் நபருக்கு உடை் நைம் ேரியிை்ைொமை் ேபொனொை், மற்றும் 
அவருக்கு ‘மகொேரொனொ லவரஸ் (ேகொவிட-்19)’  ேநொயறிகுறிகள் ஏற்படட்ொை்,  
1800 675 398-இை் ‘மகொேரொனொ லவரஸ் (ேகொவிட-்19)’ அவேர-இலணப்’(coronavirus 

COVID-19 hotline)பிலன அலையுங்கள், அை்ைது அவருலடய மருத்துவருடன் 
மதொடரப்ுமகொள்ளுங்கள்

• ஆதரவுதவி இை்ைொமை் மபொருடக்ள் வொங்கக் கலடக்குப் ேபொக இயைொவிடட்ொை், 
உணவு மற்றும் ேொப்பொடுகலள அவருக்குே ்ேேரப்்பிக்கும் வேதிலய ஏற்படுத்தித் 
தொருங்கள்

ேமூகத தனிவமவயயும, தனிதத உைரவ்ையும குவறயுஙகள் ் ் ் ் ்

• அன்றொட அலுவை்களிை் பங்ேகற்குமொறு ஊக்குவியுங்கள்

• இயன்ற வலர அன்றொட அலுவை்களின் வைலமலயப் பரொமரியுங்கள்

• இலே அை்ைது ேகமளொலிப் புத்தகங்கலளக் ேகடட்ை் அை்ைது உணர-்திறன்களிை் 
ஈடுபொடுமகொள்ள லவக்கும் மற்ற நடவடிக்லககலள ஊக்குவியுங்கள்

• கடிதங்கேளொடு கூடிய ‘அன்புப் மபொதிக’(care packages)லளக் மகொண்டுவந்து விடட்ுே ்
மேை்லுமொறு குடும்பத்தினலரயும், நண்பரൎகலளயும் ஊக்குவியுங்கள்

• குடும்பத்தினர ்அை்ைது அயைவரൎகள் அவ்வப்ேபொது தவறொமை் வந்து குறிப்பிடட் 
நபர ்எப்படி இருக்கிறொர ்என்று பொரப்்பதற்கொன ஏற்பொடுகலளே ்மேய்யுங்கள், 
மற்றும் கூடுதை் ஆதரவுதவி ேதலவப்படட்ொை், மதொலைேபசி இைக்கங்கலளப் 
பகிரந்்துமகொள்ளுங்கள்

• மறதிேநொய் உள்ள நபலரப் பற்றி விேொரிப்பதற்கொக அவ்வப்ேபொது தவறொமை் 
மதொலைேபசி மூைம் அலைப்பதற்கொக சுயமதொண்டு ேேலவகலளப் 
பயன்படுத்துங்கள்

• இயலுமொனொை், ‘ஐ-ேபட’், ‘கொமணொலி அலைப்புகள்’ (video calling), ‘ஸ்லகப்’, 
மதொலைேபசி அலைப்புகள், அை்ைது ேமூக ஊடகே ்மேய்தி-அனுப்பை்கள் ேபொன்ற 
மதொடரப்ொடலுக்கொன மற்ற வழிவலககலள ஏற்பொடு மேய்ய முயலுங்கள்.
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• இலணயவழியிைொன விலளயொடட்ுகலளப் மபறவும், ேமூக ஈடுபொடட்ிற்கொகவும் ‘ஐ-
ேபட’் ேபொன்ற மதொழிை்நுடப்த்லதப் பயன்படுத்துங்கள். மதரிவுகளிை் பின் வருவன 
உள்ளடங்கும்:  ‘மபடட்ர ்விசிட’் (‘A better visit’) எனும் ‘பயன்பொடு’ (dementialearning.org.
au/technology/a-better-visit-app/), இலணயவழியிை் ேநரடியொகப் பொரൎக்கக்கூடிய 
மிருகக்கொடச்ி ேொலை (zoo.org.au/animal-house)  அை்ைது இலணயவழியிை் 
ேநரடியொகப் பொரൎக்கக்கூடிய அருங்கொடச்ியகம் (artsandculture.google.com/) 

புதிதாகத சதானறும நடதவதமுவறகவள அவடயாளம கைடு  அவை குறிதது 
சைைடியவதே கேயயுஙகள

் ் ் ் ் ் ்
் ் ் ் ்

• மறதிேநொய் உள்ளவருலடய ேதலவகலள முன்னதொகேவ பூரத்்தி மேய்ய முயற்சி 
மேய்யுங்கள்  

• மறதிேநொய் உள்ள நபர ்உங்களுக்குத் மதரிவிப்பது என்ன என்பலதப் 
புரிந்துமகொள்ள முயற்சிப்பதற்கொக ேநரம் மேைவழியுங்கள்

• மறதிேநொய் உள்ளவருக்ேகொ, மற்றவரൎகளுக்ேகொ ஆபத்து விலளவிக்கக்கூடிய 
வலகயிைொன மொறுபடட் நடத்லதமுலறகலள உங்களுலடய 
ேமற்பொரல்வயொளருக்குத் மதரியப்படுத்துங்கள்

• ேமைதிக அறிவுலரக்கு 1800 100 500-இை் ‘ேதசிய மறதிேநொய் உதவி 
இலணப்பு’(National Dementia Helpline)டன் மதொடரப்ுமகொள்ளுங்கள் 

• அை்ைது ‘மறதிேநொய் நடத்லதமுலறக் கடட்ுப்பொடட்ு அறிவுலர ேேலவ’ 
(Dementia Behaviour Management Advisory Service (DBMAS))-யுடன் 1800 699 799 -இை் 
மதொடரப்ுமகொள்ளுங்கள். 

தமவம சுயதனிவமபபடுததிகககாைடு இருககும ைாடிகவகயாளரൎகளுககு 
ஆதரவுதவியாக இருததல

் ் ் ் ் ் ் ் ்
் ்

• வீடட்ிை் நுலைவதற்கு முன்பொக, வீடட்ிை் உள்ள எவரொவது சுயதனிலமயிை் 
இருக்கிறொரൎகளொ என்பலத உங்களுலடய வொடிக்லகயொளரிடம் ேகடட்ுத் 
மதளிவுபடுத்திக்மகொள்ளுங்கள். உங்களுக்கு உடை் நைம் ேரி இை்லையொனொை், 
பொரൎக்கப் ேபொவலதத் தவிருங்கள் 

• வீடட்ிை் அளிக்கப்படும் பரொமரிப்பு ேேலவகலள அணுகும் முலறலயப் பற்றிய 
ேமைதிக அறிவுலரகளுக்கு health.gov.au/resources/publications/coronavirus-covid-19-guide-for-
home-care-providers எனும் வலைத்தைப் பக்கத்திலனப் பொருங்கள்

மறதிேநொலயப பறறிய குறிபபொன தகவைகலள எமது ‘சதசிய மறதிசநாய 
உதவி இவைப’(National Dementia Helpline)பிலன  
1800 100 500 -இை அலைபபதன மூைம மபறைொம.

ேமேை மேொைைபபடடுளள  விடயஙகளிை பைவறலற  
எபபடி அணுகுவது எனபதிை  முதிേயொரൎ பரொமரிபபு ேேலவ 
வைஙகுனரൎகளுககு உதவுவதறகொன விைொவரியொன கைவித 
திடடஙகள  ‘மறதிேநொயக கைவியறிவு லமயம’ (Centre for Dementia 
Learning) எனும அலமபபிடம உளளன. ேமைதிக விபரஙகளுககு 
‘1300 டிமமனஷியொ’ (1300 DEMENTIA) -வுடன மதொடரൎபுமகொளளுஙகள. 
எனும வலைததைப பககததிலுளள ‘டிமமனஷியொ ஆஸதிேரலியொ’ 
நூைகததிை பைேவறுபடட மூைவளஙகலளயும நஙகள கொணைொம 
dementia.org.au/library

் ் ் ் ்
்

் ் ் ் ்

் ் ் ் ் ் ்
் ் ் ்

் ் ் ் ்
் ் ் ் ் ் ்

் ் ் ் ் ்
் ் ் ் ்

் ் ் ் ் ் ் ்
் ் ் ் ் ் ீ ் ் ்

http://dementialearning.org.au/technology/a-better-visit-app/
http://dementialearning.org.au/technology/a-better-visit-app/
http://zoo.org.au/animal-house
http://artsandculture.google.com/
http://health.gov.au/resources/publications/coronavirus-covid-19-guide-for-home-care-providers
http://health.gov.au/resources/publications/coronavirus-covid-19-guide-for-home-care-providers
http://dementia.org.au/library
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ேமேையுள்ள தகவை்கள் ‘அை்லஸமர ்ேநொய்க்கொன சீன அலமப்பு’ (Alzheimer’s Disease 
Chinese (ADC))-இனொை் அளிக்கப்படட் தகவை்கலள அடிப்பலடயொகக் மகொண்டலவ, 
மற்றும் இலவ ‘ேரவ்ேதே அை்லஸமர ்ேநொய் அலமப்’(Alzheimer’s Disease International)
பினொை் பகிரந்்துமகொள்ளப்படுகின்றன. முழு அளிப்லபயும் நீங்கள் www.alz.co.uk/news/
covid-19-sharing-experience-and-advice-from-adis-member-association-in-china எனும் வலைத்தைப் 
பக்கத்திை் கொணைொம்.

இந்த ‘மகொேரொனொ லவரஸ்’ சூை்நிலையொனது விலரவொகப் பரிணொமித்து வருகிறது. 
இந்தத் தகவை்கள் ஒரு வழிகொடட்ி என்ற முலறயிை் மடட்ுேம அளிக்கப்படுகின்றன, 
மற்றும் ஒவ்மவொரு சூை்நிலைக்கும் இது ஏற்றதொக இை்ைொமை் இருக்கைொம். ‘ேகொேரொனொ 
லவரஸ்’-ஐப் பற்றிய நடப்பு நொள் வலரக்குமொன தகவை்களுக்கு www.health.gov.au/
news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert எனும் வலைத்தைப் பக்கத்திற்குே ்
மேை்லுங்கள். 

இந்த உதவி ஏடட்ிலன ஆயத்தப்படுத்துவதிை் ‘ேரவ்ேதே அை்லஸமர ்ேநொய் 
அலமப்’(Alzheimer’s Disease International)பினரும், ‘அை்லஸமர ்ேநொய்க்கொன சீன 
அலமப்’(Alzheimer’s Chinese)பினரும் அளித்த அறிவுலரகலள ‘டிமமன்ஷியொ 
ஆஸ்திேரலியொ’ நன்றியுடன் ஏற்கிறது. 

http://www.alz.co.uk/news/covid-19-sharing-experience-and-advice-from-adis-member-association-in-china
http://www.alz.co.uk/news/covid-19-sharing-experience-and-advice-from-adis-member-association-in-china
http://www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert
http://www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert
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