Evde bakim hizmeti
veren bakicilar igin bilgiler

Demansi olanlara bakan bakicilar igin, Koronaviriis (Covid-19)
hastaligi hakkinda bilgiler

Koronaviris (Covid-19) hastaldi karsisinda, her zamanki enfeksiyon kontrol
tedbirlerinin yanisira, demansi olan yasllara bakan bakicilarin, demansi olan
kisilere bakarken hesaba katmalar gereken bazi noktalar bulunmaktadir.
Demansi olan kisinin saglk durumuyla ilgili her hangi bir kayginiz varsa,
dogrudan bu kisinin pratisyen hekimi (GP) ile baglanti kurunuz.

Ulusal Demans Yardim Hattinin (National Dementia Helpline) 1800 100 500
numaral telefonunu arayarak, demansli kisilere destek olmak icin bazi 6n
tavsiyeler alabilirsiniz.

Puf noktalan ve stratejiler

Koronaviriisle ilgili telagi azaltin

- Verdiginiz bilgilerin Federal Saglik Bakanlgi (Commonwealth Department
of Health) gibi yetkili bir kurum tarafindan saglanmis olmasina dikkat
ediniz.

« Basinda ¢gikan haberleri kisitlayiniz. Kisinin 24 saat ekran basinda haberlere
saplanip kalmamasina dikkat ediniz.

« Mevcut durumu aciklamak icin, bellek ipuglar ve gorsel animsaticilardan
yararlaniniz.

« Maske ve diger koruyucu ekipman kullanimi hakkinda gtivence veriniz.

« Kisinin kaygilarina kulak vermeye zaman ayiriniz.

© Dementia Australia

National Dementia Helpline 1800 100 500 Py ] Kendi dilinizde bilgi almak igin

. Sayfa 1
Internet adresimiz: dementia.org.au B 131450 numarali telefonu arayiniz. Y



Coronavirus
COVID-19
Yardim brosiiriui 3

+ Kisinin kendini nasil hissettigini anladiginizi kisiye belirtiniz.
+ Kisiye gluvence veriniz.

+ Kisiye zaman ayirdiktan sonra iglerin nasil gittigini ve sormak istedikleri bir
sey olup olmadigini sorunuz.

+ Kisinin 6ndnde kendi kaygilariniz hakkinda konugmaktan kagininiz.

« ‘Pandemi’ ya da ‘kriz’ gibi telag uyandiracak sézclkleri kullanmaktan
kagininiz.

Hizmet sunmanizda kesintilerden kagininiz.

« MUmkun oldugunca normal gunltk rutinlerinizi strdurtndz.

+ Bu rutinleri stirdirmek mimkiin degilse, bu hizmetleri bagska nasil
verebilecedinizi bakim goren kisiyle, ailesiyle veya diger ilgili bakicilarla
konusunuz.

« Baska sosyal destek segenekleri igin:

o Demansl kisinin, koltukta oturdugu yerde veya evin gevresinde hafif
egzersizler yapmasini tesvik ediniz.

o Dergi, kitap, yapboz, muzik, dikis nakis, televizyon ve radyo
programlarini dinlemek gibi, her an yapilabilecek seylerle ugrasiniz.

o Hafif bir gezinti, bahgede biraz vakit gecirmek, temiz hava ve glin i1sig
iyi gelir.

Fiziksel saghgi korumak

« Demansi olan kigi, el temizliginde ek yardima ihtiyag duyabilir. El hijyenini
korumak igin, asagidaki bes puf noktasi isinize yarayabilir:.

o Banyoya, tuvalete ve benzeri yerlere, demansli kisiye, ellerini su ve
sabunla en az 20 saniye sureyle, adamakilli yikamalarini hatirlatan uyari
tabelalan koyunuz.

o Nasil adamakilli el yikanacagini uygulamali olarak gosteriniz. En az 20
saniye sureyle ellerini iyi bir sekilde yikamasini tesvik etmek igin, bir sarki
soyleyebilirsiniz.
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o Demansi olan kisi ellerini yikamalk igin lavaboya gidemiyorsa, mikrop
oldurlcu kolonyalar veya kolonyall mendiller bir c6zUm olabilir. Fakat
bunlarin etkili olabilmesi icin ellerin kirli olmamasi gerekir.

o Bir kdgit mendile ya da dirseginin icine dkslirmesini ya da hapsirmasini
soyleyiniz. Bu mendilin derhal ¢ope atilmasi gerekir.

Fiziksel mesafeyi korumak ve evden cikmamasi icin hatirlaticilardan
yararlaniniz.

Grip benzeri belirtileri gozleyiniz.
Davraniglardaki degismeleri gozleyiniz.

Baktiginiz kisi rahatsizlanirsa, ya da koronaviriis (KOVID-19) hastaligi
belirtileri gosterirse, 1800 675 398 numaral telefondan koronaviris
yardimi hattini arayiniz ya da kisinin doktoruyla baglanti kurunuz.

Dukkénlara tek basina gidemiyorsa, eve yiyecek servisi ayarlayiniz.

Sosyal izolasyonu ve yalnizhgi azaltiniz

Gundelik aktivitelere katilimi arttiriniz.
Mumkdn oldugu kadar, rutin faaliyetleri strdurtndz.

Duyulari da isin igine katan, miuzik dinleme, sesli kitap dinleme ve benzeri
etkinlikleri tegvik ediniz.

Aile ve arkadaslarin hediye paketleri ve mektup getirmelerini tegvik ediniz.

Aile ve komsularin dizenli olarak ziyarete gelmelerini tesvik ediniz. Ek
destek gerektiginde kullaniimak Gzere telefon numaralarini paylasiniz.

Gonullt servislerinin duzenli olarak telefonla aramalarini ya bizzat ziyarete
gelmelerini saglayiniz.

iPad, video gorusmesi, skype, telefon, sosyal medya gibi diger iletisim
yontemleriyle dizenli baglanti kurulmasini saglayiniz.
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internet oyunlari ve sosyal baglanti kurmak icin iPad gibi teknolaji
UrUnlerinden yararlanmalarini saglayiniz. Segenekler arasinda ‘A better
visit’ programi, <dementialearning.org.au/technology/a-better-visit-
app>, sanal hayvanat bahgesi <zoo.org.au/animal-house>, veya sanal
muze <artsandculture.google.com> sayilabilir.

Yeni ortaya gikan davraniglar kargisinda uyanik olunuz ve geregini
yapiniz

Kisinin gereksinmelerini dnceden kestirmeye calisiniz.
Kisinin derdini anlamaya galisiniz.

Kisinin kendisi ya da baskalari igin tehlike olusturabilecek yeni ortaya ¢ikan
davraniglar amirinize bildiriniz.

Daha fazla yardim almak igin, 1800 100 500 numarali telefondan Ulusal
Demans Yardim Hattini (National Dementia Helpline) arayiniz.

Ya da 1800 699 799 numarali Demans Davranis Kontroll Danismanhk
Servisini (Dementia Behaviour Management Advisory Service)-(DBMAS)
arayiniz.

Karantina altindaki hastalara destek

Eve girmeden dnce, evde yasayanlar arasinda karantina altinda olan
kimse olup olmadigini sorusturunuz. Siz kendinizi rahatsiz hissediyorsaniz,
ziyaret etmekten kagininiz.

« Evde bakim hizmeti konusunda ayrintili bilgi igin su siteyi ziyaret ediniz:
<health.gov.au/resources/publications/coronavirus-covid-19-guide-
for-home-care-providers>
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Yukaridaki bilgiler Cin Alzheimer Hastalidi (Alzheimer’s Disease Chinese -ADC) tarafindan
verilen bilgilere dayandiriimis ve Uluslararasi Alzheimer Hastaligi (Alzheimer’s Disease
International) tarafindan paylasiimistir. Sunumun tamamini su adreste bulabilirsiniz:
www.alz.co.uk/news/covid-19-sharing-experience-and-advice-from-adis-member-
association-in-china

Koronavirls hastaligi stiratle yayiliyor. Burada verilen bilgiler sadece bir yol gosterici olarak
verilmis olup, her duruma uygun olmayabilir. Koronavirls hakkinda giincel bilgiler igin <www.
health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert> adresini
ziyaret ediniz.

Dementia Australia bu brostrt hazirlamaktaki yardimlarindan dolayi Uluslararasi Alzheimer
Hastaligi (Alzheimer’s Disease International ve Alzheimer’s Chinese’e tesekklr eder.
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