
पूर्व योजना
यस सहायता पत्रले अगाडि योजना बुन्े तथा डरत्तीय तथा कानुनती 
मामलाहरुलाई आयोजना गन्व तथा मद्दत गनने संगठनहरु तथा माडनसहरुको 
सूचती तयार गनने उपायहरुका बारेमा छलफल गछ्व।

डिमेड्सयाले माडनसहरुलाई फरक तररकाले असर गछ्व। कुनै एक 
व्यडतिले रकमलाई व्यरड्थत गनने क्षमता गुमाउन थालन सकछ रा 
शुरुआतको अर्थामा उपयतुि व्यारसाडयक डनर्वयमा कमती आउन 
सकछ, तब अकको व्यडतिसँग य्ता सतीपहरु लामो समयसमम रडहरहन 
सकछन्।

तथाडप, ढिलो रा चाँिो उनतीहरुको क्षमताहरुमा डगरारट आउनेछ र 
डिमेड्सया भएको व्यडतिले डरत्तीय तथा कानुनती मामलाहरुमा आफनो 
डनर्वय गन्व असमथ्व हुनेछ।

पूर्व योजना
पूर्वयोजनाले परररार तथा हरेचाहकता्वहरुलाई डिमडे्सया 
भएको व्यडतिको मामलाहरुलाई व्यर्थापन गन्व परररार तथा 
हरेचाहकता्वहरुलाई सडजलो बनाउन सकछ। यसको यो पडन अथ्व हु्छ 
ढक डिमडे्सया भएको व्यडतिले योजना गन्वमा सहभागती हुन सकछ र 
उनतीहरुले चाहजे्तै गरती उनतीहरुको इचछालाई पूरा गररएको डनडचित 
गन्व सकछ।

जहाँ समभर हु्छ, डिमडे्सया भएको व्यडति छलफलमा सहभागती हुन 
सक्ा र कुनै पडन कागजातहरुमा ह्ताक्षर गन्व कानुनती रुपमा योगय 
हुँ् मैा सुझार प्ाप्त गनु्वहोस्। 

पैसाको जरुरत 
यढ् बैंक खाता संयतुि नाममा छ भने, डिमडे्सया भएको व्यडतिको 
साझे्ारले ब््ोब्तमा कुनै परररत्वनडरना यसलाई सञ्ालन गन्व 
डनर्तर गन्व सकछ। तथाडप यढ् डिमडे्सया भएको मा्छेले खातालाई 
अनुपयुति िंगमा प्योग गछ्व रा उसको नाममा मात्र खाता छ भने 
सम्या आउन सकछ। डिमेड्सया भएको व्यडतिले तती करठनाइहरुबाट 
छुटकारा पाउनका लाडग खाता अ्य व्यडतिलाई सञ्ालन गनने अडधकार 
ढ्न सकछ, जब ऊ कानुनतीरुपमा योगय ठहनने बेलामै। यढ् डिमडे्सया 
भएको व्यडति कानुनती रुपमा अयोगय भइसकेपडछ यो काम भएको 
भए तय्तो अडधकारको ब्र हुने कुरा समझन जरुरती छ। यढ् उनतीहरु 
ब््ोब्तमा परररत्वन गन्व अडनचछुक भएमा समभाडरत समाधानका 
लाडग बैँ क मयानेजरसँग सललाह गनु्व सहयोगती हुन सकछ।

पूर्व योजनाको अथ्व:
• सबै डरत्तीय खाताहरुमा संयतुि ह्ताक्षर राखु्

• भडरषयका डरत्तीय मामलामा डरत्तीय सललाहकारसँग छलफल गनु्व

• डिमडे्सया भएको व्यडतिले कसरती र कडहले उनतीहरुको डरत्माडथ
पहुचँ पाउने चाँजोपाँजो डमलाउने

कसले सहयोग गन्व सकछ?
• बैंक व्यर्थापक

• ्रतीकृत डरत्तीय सललाहकार

• रढकल

• डिमेड्सया अष्टडेलया

्थायती रारतीसनामा
धेरै राजय तथा प््शेहरुमा व्यडति ह्ताक्षरको समयमा यढ् 
कानुनतीरुपमा योगय भएमा उनतीहरुले ्थायती रारतीसनामा (enduring 
power of attorney) नामक एक कागजातमा ह्ताक्षर गन्व सकछन्। 
्थायती रारतीसनामा अथा्वत इ्ड्ुररङ् पारर अफ अटननी एउटा कानुनती 
ब््ोब्त हो जसले आफु असक्षम भएको खणिमा आफुले इचछ्ाइएको 
(मनोनतीत) व्यडतिलाई आफनो  डरत्तीय मामलाको रेख्खे गन्वका लाडग 
अडधकार ढ््छ। कुनै रोग रा डन्ान नभएता पडन धेरै माडनसहरुले 
्थायती रारतीसनामा बनाईराखेको हु्छ ।

एक साधारर, रा सामा्य, रारतीसनामा (power of attorney) पडन 
बनाउन सढक्छ तर यो रारतीसनामा सो व्यडति कानुनतीरुपमा सक्षम 
रहु्जेल समम मात्र मा्य हु्छ। ्थायती रारतीसनामा (enduring 
power of attorney) व्यडतिको मृतय ुनभएसमम जारती रह्छ, यढ् रद्द 
नगररएमा।

्थायती रारतीसनामा (enduring power of attorney) राखु्को 
फाइ्ाहरुमधये एक हो ढक यसले डिमेड्सया भएको व्यडतिलाई 
उनतीहरुको तफ्व बाट कानुनती तथा डरत्तीय मामलाहरुमा काम गन्वका 
लाडग अरु कोहतीलाई रोजन डमलछ जब उनतीहरु आफँै तयसो गन्व असमथ्व 
रह्छन्। 

पूर्व योजनाको अथ्व:
• डिमेड्सया भएको व्यडतिले उनतीहरुलाई डिमेड्सया छ भनेर पत्ा

लाडग सके पडछ जडतसक्ो डछटो र उनतीहरुसँग क्षमता हुँ् मैा ्थायती
रारतीसनामा (enduring power of attorney) बनाउन सडुनडचित
गनने यढ् उनतीहरुले यसअडि यस अडि बनाएको छैन भने

• परररार तथा हरेचाहकता्वहरुको पडन आफनै enduring power
of attorney भएको सडुनडचित गनने यढ् उनतीहरु असक्षम भएको
अर्थामा उनतीहरुको मामलालाई सुडनडचित गन्वका लाडग

• ्थायती रारतीसनामा (enduring power of attorney) को
प्डतडलडप राख्े र तयो कहाँ राडखएको छ थाहा पाउने।
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डिमडे्सया 
बारे
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यो सहायता पत्र (Help Sheet) को अनुबा्  परररार र सामु्ाडयक सरेा डरभाग 
(NSW Department of Family and Community Services) को अनु्ानमा 
गररएको हो र यसलाई अष्टडेलयन सरकारको ्रा््थय डरभाग (Department of 
Health) को अनु्ानमा प्काडशत सहायता पत्रको आधारमा बनाईएको हो।



यस प्काशनले समेरटएको डरषयर्तुको सामा्य सारांश मात्र प््ान गछ्व। माडनसहरुले 
उनतीहरुको डरशेष मामलाका लाडग व्यारसाडयक सुझार खोजनु प््वछ। यस प्काशनमा भएका 
कुनै पडन त्रुरट रा छुटफुटका लाडग डिमेड्सया अष्टडेलया डजममेरार छैन।
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कसले सहयोग गन्व सकछ?
• रढकल

• कानुन समाज रा सं्थान (Law Society रा Institute), रा
कानुनती सहायक (Legal Aid)

• सार्वजडनक रढकल (Public Advocate) रा सार्वजडनक अडभभारक
(Public Guardian)

• डिमेड्सया अष्टडेलया

इचछापत्र (रतील)
इचछापत्र (Will) ले मृत व्यडतिको समपडत्लाई कसरती डरतरर गररने 
भन्े डन्नेशन प््ान गछ्व।

इचछापत्र तब मात्र कानुनती हु्छ जब व्यडतिले यसको डनडहत अथ्व बुझछ, 
तयसैले यढ् सो डिमडे्सया भएको व्यडतिले इचछापत्र बनाउन खोजेमा, 
रा इचछापत्रलाई अद्ारडधक गन्वका लाडग उनतीहरु ह्ताक्षर गन्वका 
लाडग सक्षम अर्थामा रहँ् ा नै उनतीहरु तयसो गनु्वपनने जरुरत हु्छ। 

पूर्व योजनाको अथ्व:

• अद्ारडधक इचछापत्र

• काया्व्रयनकता्व को हो र इचछापत्रलाई कहाँ राडखएको छ जाने्

कसले सहयोग गन्व सकछ?
• रढकल

• कानुन समाज रा सं्थान (Law Society रा Institute), रा
कानुनती सहायक (Legal Aid)

• डिमेड्सया अष्टडेलया

औषधोपचारबारे डनर्वय
डिमेड्सया भएको व्यडतिले आफनो औषधोपचारको डनर्वयबारेमा डनर्वय 
गनने क्षमता गुमाएमा उनतीहरुका लाडग अरु कोहतीले डनर्वय गररढ्नुपनने 
जरुरत हु्छ। धेरै राजय तथा प््शेहरुमा तती डनर्वयहरु गररढ्नका 
लाडग डरश्ाडसलो आफ्त रा साथतीलाई डनयुति गन्व सढक्छ। यढ् 
य्तो अगाडि नै गररएको छैन भने, हरेक राजय तथा प््शेको कानुनले 
डिमेड्सया भएको व्यडतिको तफ्व बाट डनर्वय गन्वका लाडग कसैलाई 
डनयुति गन्वका लाडग कुनै डरशेष अ्ालतलाई अनुमडत ढ््छ। 

औषधोपचारको डनर्वयका लाडग पूर्व योजना बनाउन ्ईु प्कारका 
औजारहरु उपलबध छन्:
• ्थायती रारतीसनामा (enduring power of attorney) ले 

्रा््थय मामलालाई समेटने। यसले डिमडे्सया भएको व्यडतिलाई
 औषधोपचारको डनर्वयकता्वको डरकलपको रुपमा एउटा मा्छे डनयुति
गनने अनुमडत ढ््छ।

• एउटा अग्तीम डन्नेडशका। यो औषधोपचारका लाडग डिमडे्सया
भएको व्यडतिको इचछा व्यति गनने यो एउटा डलडखत कागजात हो।
केहती राजय तथा प््शेहरुमा फरक नामहरु प्योग हुन सकछन्, तर
तय्तो कागजातको काम भने धेरै ह्मा एउटै हु्छ।

केडह राजय तथा प्ा्तहरूमा डभ्् ैनामहरूको प्योग हुन सकछ, तर 
कागजातको काम लागभग उ्तै हु्छ।

पूर्व योजनाको अथ्व:

• डिमेड्सया भएको व्यडतिले ्रा््थय मामला समेटेर ्थायती
रारतीसनामा रा अग्तीम डन्नेडशका बनाउने सडुनडचित गन्व

• कागजातको प्डतडलडप राखे्, र तयो कहाँ राडखएको छ थाहा पाउने

कसले सहयोग गन्व सकछ?
• रढकल

• कानुन समाज रा सं्थान (Law Society रा Institute), रा
कानुनती सहायक (Legal Aid)

• सार्वजडनक रढकल (Public Advocate) रा सार्वजडनक अडभभारक
(Public Guardian)

• डिमेड्सया अष्टडेलया

अडभभारकतर तथा प्शासन
धेरै राजय तथा प््शेहरुमा अडभभारकतर बोि्व (Guardianship 
Board) रा ट्ाईबयुनल (Tribunal) अथा्वत ्यायलाय हु्छ जसले आफै 
डनर्वय गन्व नसके् माडनसका लाडग अडभभारक रा प्शासकको डनयडुति 
गन्व सकछ। डिमेड्सया भएका माडनसको मामलालाई व्यरहार ग्ा्व कुनै 
सम्या आयो भने, रा व्यडतिको उत्म रुडचमा द्व्द्व भएमा, अडभभार 
रा प्शासकको डनयुडतिका लाडग आरे्न ढ्नुपनने जरुरतलाई डरचार 
गरर्छ। 

अडभभारक रा प्शासकको डनयडुतिका लाडग आरे्न ढ्नु जरुरती छ ढक
छैन र कसरती तय्तो गनने भनेर छलफल गन्व डिमेड्सया अष्टडेलयालाई 
समपक्व  गन्व सढक्छ।
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थप जानकारती
डिमेड्सया अष्टडेलयाले सहायता, जानकारती, डशक्षा तथा परामश्व 
प््ान गछ्व। राडष्टय डिमडे्सया हलेपलाइन (National Dementia 
Helpline) लाई 1800 100 500 मा समपक्व  गनु्वहोस्, रा हाम्ो 
रेबसाइट dementia.org.au हनेु्वहोस्।

भाषागत सहायताका लाडग अनुरा् तथा ्ोभाषे सरेा 
(Translating and Interpreting Service) लाई  
131 450 मा फोन गनु्वहोस्।



Early planning 
This Help Sheet discusses ways to plan ahead and 
organise financial and legal affairs and lists people 
and organisations that can help.

Dementia affects people differently. One person  
may begin to lose the ability to handle money or 
make competent business decisions at an early 
stage, while another person may keep these skills 
much longer.

However, sooner or later their abilities will decline 
and the person with dementia will be unable to  
make their own decisions about their financial and 
legal matters.

Planning ahead
Planning ahead can make it easier for families and 
carers to manage the affairs of a person with 
dementia. It may also mean that the person with 
dementia can participate in the planning and make 
sure that their wishes are carried out in the way that 
they would like.

Wherever possible, get advice while the person with 
dementia can still participate in the discussion and is 
legally competent to sign any documents.

Money matters
If a bank account is in joint names, the partner of the 
person with dementia can continue to operate it 
without any change in arrangements. However 
problems can occur if the person with dementia uses 
the account inappropriately or has accounts in their 
name only. To avoid these difficulties the person 
with dementia can give authority, while legally 
competent, for another person to operate the 
account. It is important to remember that this 
authority will be invalid if completed when the 
person is no longer legally competent. If they are 
unwilling to agree to a change of arrangement it may 
be helpful to consult the bank manager about a 
possible solution.

Planning ahead means:
•  Having joint signatures on all financial accounts

•  Discussing future financial affairs with a
financial adviser

•  Arranging how and when the person with dementia
will access their finances

Who can help?

•  Bank manager

•  Accredited financial adviser

•  Solicitor

• Dementia Australia

Enduring Power of Attorney

In most States and Territories a person can sign a 
document called an enduring power of attorney if 
they are legally competent at the time of signing.   An 
enduring power of attorney is a legal arrangement 
that enables a nominated person to look after the 
financial affairs of another person should they 
become unable to do so. Many people have  enduring 
powers of attorney regardless of any  illness or 
diagnosis. 
An ordinary, or general, power of attorney is also 
available but is only valid while a person is legally 
competent. An enduring power of attorney continues 
until the person’s death, unless revoked.

One of the benefits of having an enduring power of 
attorney is that it allows the person with dementia to 
choose someone to act on their behalf in legal and 
financial matters when they are no longer able to do 
so themselves.

Planning ahead means:
•  Ensuring that the person with dementia has the

opportunity to consider making an enduring power
of attorney if they don’t already have one, as soon
as possible after diagnosis and whilst they have the
capacity to do so

•  Ensuring that family and carers also have their own
enduring powers of attorney to ensure that their
affairs are well managed in case they also become
incapable

•  Having a copy of the enduring power of attorney,
and knowing where it is kept
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This publication provides a general summary only of the subject matter 
covered. People should seek professional advice about their specific case. 
Dementia Australia is not liable for any error or omission in this publication.
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Who can help?
•  Solicitor

•  The Law Society or Institute, or Legal Aid

•  The Public Advocate or Public Guardian

•  Dementia Australia

Wills
A will gives instructions as to how the estate of a 
deceased person should be distributed. 

A will is only legal if the person understands its 
implications, so it is essential that if the person with 
dementia wishes to make, or update their will, they 
do so while they are still competent to sign.

Planning ahead means:

•  Having an up-to-date will

•  Knowing who the executor is, and where
the will is kept

Who can help?
•  Solicitor

•  The Law Society or Institute, or Legal Aid

•  Dementia Australia

Decisions about medical treatment
If a person with dementia loses the legal capacity to 
make decisions about their medical treatment, 
someone else needs to make those decisions for 
them. In most States and Territories a trusted relative 
or friend can be appointed to make these decisions. 
If this has not been put in place, the law in every 
State and Territory allows a particular court to appoint 
someone to make decisions on behalf of the person 
with dementia.

Two types of tools are available to help plan ahead 
for decisions about medical treatment:
•  An enduring power of attorney covering health

matters. This allows the person with dementia to
appoint a person to be a substitute decision-maker
for medical decisions

•  An advance directive. This is a written document
expressing the wishes of the person with dementia
about medical treatment

Different names may be used in some States and 
Territories, but the function of the document is much 
the same.

Planning ahead means:
•  Ensuring the person with dementia has the

opportunity to make an enduring power of attorney
covering health matters or an advance directive

•  Having a copy of the document, and knowing
where it is kept

Who can help?
•  Solicitor

•  The Law Society or Institute, or Legal Aid

•  The Public Advocate or Public Guardian

•  Dementia Australia

Guardianship and Administration
In most States and Territories there is a Guardianship 
Board or Tribunal that can appoint a guardian or 
administrator for a person who is no longer able to 
make decisions for themselves. If there are problems 
dealing with the affairs of the person with dementia, 
or there is conflict about the person’s best interests, 
an application for the appointment of a guardian or 
administrator may need to be considered.

Dementia Australia can be contacted to discuss 
whether an application to appoint a guardian or 
administrator may be needed, and how to go about it.
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FURTHER INFORMATION
Dementia Australia offers support, information, 
education and counselling. Contact the National 
Dementia Helpline on 1800 100 500, or visit our 
website at dementia.org.au 

For language assistance phone the 
Translating and Interpreting Service 
on 131 450




